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das neue Jahr hat kaum begonnen,
da wurden wir direkt vor eine be-
sondere Aufgabe gestellt: Gleich zu

Jahresanfang fand die Qualitats-
prufung durch den Medizinischen
Dienst statt. Umso mehr freut es mich,
sagen zu kdnnen, dass diese sehr gut
verlaufen ist. Dieses Ergebnis zeigt und
bestatigt die Qualitdt unserer tag-
lichen Arbeit.

Liebe Leserinnen und Leser,

An dieser Stelle modchte ich mich
herzlich bei allen Mitarbeitenden
bedanken. Mit groBem Engagement,
Fachlichkeit und Herz leisten sie Tag for
Tag eine hervorragende Arbeit zum
Wohl unserer Bewohnerinnen und
Bewohner. Dieses positive Profungs-
ergebnis ist ein gemeinsamer Erfolg
und darauf durfen wir stolz sein.

Auch unser Neujahrsempfang war ein
gelungener Start ins neue Jahr und
bot Raum fur schéne Begegnungen
und Gesprdache. Mit Zuversicht blicken
wir nun auf die kommenden Monate,
denn alle Veranstaltungen fur dieses
Jahr sind bereits geplant. Ein ab-
wechslungsreiches Programm wird uns
begleiten und fur viele gemeinsame,
schéne Momente sorgen.

lch wuUnsche uns allen ein gutes,
gesundes neues Jahr und freue mich
auf alles, was vor uns liegt.

Viel Freude beim Lesen unserer Haus-
zeitung.

Herzliche GruBe
Ihre

Jennifer Bazan
Einrichtungsleitung
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Mitarbeitervorstellung
Thomas Bracke

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewoh-
ner,

heute heiBt es fUr mich, dass ich meine
Wenigkeit vorstellen darf.

Ich heiBe Thomas Bracke, bin 54 Jahre
alt und Kbchenleiter in diesem wirklich
schénen Haus. Seit Oktober 2025 bin
ich nun dabei, wobei ich sehr herzlich
von allen aufgenommen wurde. Egal
ob Pflegedienstleitung oder Bewohner.
Selbst die Einrichtungsleitung war nett
ZU mir!

Mittlerweile bin ich seit fast 8 Jahren in
der Gemeinschaftsverpflegung und
habe in diesem Bereich schon einiges
kennengelernt.

Zuvor war ich Uber 25 Jahre in der
Gastronomie tatig, wobei auch eine 4-
jahrige Selbststndigkeit dabei war.

lch mochte die gesamte Zeit nicht
missen, es war alles gut, mit Hbhen
und Tiefen, so wie das Leben nun mal
so ist. Und jetzt...bin ich hier und freue
mich darUber, dass ich eine neue
Herausforderung gefunden habe.
Auch diese wird Héhen und Tiefen
haben, aber ich verspreche Ihnen
eines...mein gesamtes Team aus der
KOche und ich, werden alles dafur tun,
dass es Ihnen gut geht und auch noch
schmeckit!l!

Jeden Geschmack kdénnen wir leider
auch nicht treffen, aber wir geben Tag
fOr Tag unser Bestes.

Herzliche Gruf3e.
,Gluck auf”
Thomas Bracke
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Gerda StréBner wurde in Castrop
geboren und wuchs dort behutet auf.
Schon frOh entdeckte sie ihre Begeis-
terung fUr den medizinischen Bereich
und entschied sich, Arzthelferin zu
werden. Bereits mit 18 Jahren schloss
sie ihre Ausbildung ab und ihr Ausbil-
dungsarzt nahm sie, mit Erlaubnis ihrer
Eltern, mit in seine neue Landarztpraxis
nach Oberfranken. Dort begann for
Gerda eine spannende und verant-
wortungsvolle Zeit: Sie unterstUtzte den
Arzt nicht nur im Praxisalltag, sondern
begleitete ihn auch auf Hausbesuchen
und durfte sogar bei Geburten assis-
tieren.

Wdahrend dieser Zeit lebte Gerda in
einem gemdutlichen Zimmer im Dach-
geschoss der ortsansdssigen Bdckerei.
Jeden Morgen frUhstUckte sie in der
Bdckerskiche wo sich taglich der
Backerssohn Gustel nach ihrem Wohl-
befinden erkundigte. Er hatte sichtlich
ein Auge auf die junge Arzthelferin
geworfen. Auch seine Mutter war ihr
sehr zugetan und hatte Gerda nur
allzu gern eines Tages als Schwieger-
tochter gesehen. Doch Gerdas Herz
gehdrte ladngst einem anderen.

lhr zukUnftiger Ehemann war Patient
der Praxis, in der sie arbeitete. Zwisch-
en den beiden war es Liebe auf den
ersten Blick. Der junge Schlosser war
zudem Rettungsschwimmer und ver-
brachte viel Zeit im Schwimmbad, wo
sich die beiden oft trafen. Gemeinsam
unternahmen sie Ausfluge und gingen
wandern eine unbeschwerte, gluck-
liche Zeit.

Unsere Bewohnerin Gerda StroBner

Als Gerdas Mutter erkrankte, kehrte
Gerda nach Castrop zurtck, um ihrer
Familie beizustehen und sich um ihren
jungeren Bruder zu kUmmern. Nur drei
Monate spater brach auch ihre groBe
Liebe alle Zelte in Oberfranken ab und
folgte ihr voller Sehnsucht nach Cas-
trop. Nach der Verlobung gaben sich
die Beiden noch im selben Jahr das
Jawort. Inr Mann absolvierte anschliel3-
end ein Studium zum Techniker und
gemeinsam grundeten sie eine Familie
mit zwei Téchtern.

Als die Kinder gréBer waren, nahm
Gerda ihre berufliche Tatigkeit wieder
auf. Zundchst bei einem Internisten,
spdter, nach dem Umzug nach Lunen,
Uber zehn Jahre lang im Altenheim,
wo sie in der Verwaltung und am
Empfang tatig war. Sie bildete sich
weiter, unter anderem im EDV-Bereich
und fand groBe Freude an ihrer Arbeit.
Nach vielen erfullten Berufsjahren trat
Gerda in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Bis heute gehdrt ihre Leiden-
schaft der Musik. Konzerte, Theater-
besuche, zahlreiche Urlaube und
Schiffsreisen bereicherten ihr Leben.
Mit  Dankbarkeit und Zufriedenheit
blickt Gerda StroBner auf ein schdénes
und vielseitiges Leben zuruck.

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Dortmund 5



Unsere Apothekerfee

,die Frau mit den Kisten*

Taglich schwebt sie in unser Haus:
unsere Apothekerfee, Frau Lirije Beciri.
Seit vielen Jahren kommt die pharmao-

zeutisch-kaufmdannische Angestellte
(PKA) aus der Dorfapotheke in Huck-
arde zuverldssig zu uns ins INTEGRA
Haus. Was einst von der damaligen
Einrichtungsleitung und der ehema-
ligen Apothekenchefin ins Leben ge-
rufen wurde, ist heute ein fester und
unverzichtbarer Bestandteil unseres All-
tags: die sichere Versorgung unserer
Bewohnerinnen und Bewohner mit
medizinischem Allerlei.

Rasant, prdzise und immer bestens
organisiert fliegt Frau Beciri Tag fur Tag
von Wohnbereich zu Wohnbereich -
im Gepdck ihre wohlbekannten Medi-
zinkisten. Dabei begleitet sie stets ein
freundliches Ldacheln und ein groBes
Herz fUr die Menschen, die sie versorgt.
lhre Hilfsbereitschaft und ihr Einsatz for
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das gemeinsame Miteinander zeich-
nen sie besonders aus.

Ob Stau auf den StraBen oder Schnee-
sturm im Winter — Frau Beciri ist immer
zur Stelle. Manchmal trdumt sie von
einem Hubschrauber oder eigener
Flugkraft, um noch schneller ans Ziel zu
kommen. FOr uns ist sie ohnehin |&dngst
eine fliegende Heldin des Alltags.
Privat ist Frau Beciri zweifache Mutter,
lebt in Dortmund und verbringt ihre
Freizeit am liebsten unterwegs mit
ihren beiden Tochtern. Die geburtige
Dortmunderin mit albanischen Wurzeln
aus Nord-Mazedonien ist durch und
durch Ruhrpottkind — ihr Herz schlagt
schwarz-gelb, mit Leib und Seele fur
den BVB.

Das INTEGRA Haus hat einen festen
Platz in ihrem Herzen — und sie ganz
sicher auch in unserem.
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Der Gluhweintreff bei INTEGRA ist jedes
Jahr ein beliebter und gemutlicher
Hohepunkt in der Winter- und Vor-
weihnachtszeit for unsere Bewohner-
innen und Bewohner.

In stimmungsvoller Atmosphdare kom-
men alle zusammen, um den Advent
bewusst zu erleben — miteinander zu
singen, zu plaudern und sich auf die
bevorstehenden Festtage einzustim-
men.

e

Bei einer Tasse warmen, duftendem
Gluhwein entsteht ein  Ort  des
Wohlbefindens, der Lebensfreude und
des Miteinanders. Hier wird die Zeit
geteilt, Gemeinschaft gelebt und das
Gefuhl von Zusammenhalt gestarkt.
Unser

Gluhweintreff |&ddt dazu ein, die
vorweihnachtliche Zeit mit allen Sinnen
zu genieBen und gemeinsam schoéne
Erinnerungen zu schaffen.
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Nikolaus

Bei INTEGRA wurde der Nikolaustag zu
einem ganz besonderen Erlebnis. Mit
seinem freuen Begleiter, Knecht Rup-
recht, zog der Nikolaus von Wohn-
bereich zu Wohnbereich und brachte
dabei nicht nur kleine Gaben, sondern
vor allem viel Herzlichkeit mit. Bereits
im Vorfeld hatte der Soziale Dienst
gemeinsam mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern gesungen, um sie auf
den bevorstehenden Besuch einzu-
stimmen. Als der Nikolaus schlieBlich
eintrat, wurde jeder einzelne Bewoh-
ner personlich begriBt — liebevaoll,
aufmerksam und mit spUrbarer War-
me.

Die Atmosphdre war fief berUhrend:
Viele erinnerten sich an frOhere Zeiten,
erzdhlten Geschichten oder lieBen sich
einfach von dem Moment tragen. Der
Nikolaus trug ein Gedicht vor, das

zum Innehalten und Lacheln einlud.
FUr jeden Bewohner gab es Schoko-
lade und ein kleines, gehdkeltes Sor-
genwurmchen, liebevoll gefertigt von
einer engagierten Frauengruppe, die
jedes einzelne mit Sorgfalt und Zu-
neigung hergestellt hatte. Eine kleine
Geste, die groBe Freude ausldste. Im
Anschluss erfullten festliche Kldnge das
Haus. Der Posaunenchor kam mit 13
BlGsern zu einem Nikolauskonzert ins
Restaurant.

Bekannte Weihnachtslieder, heitere
Melodien und humorvolle Gedichte
Uber die Vorweihnachtszeit sorgten for
eine frohliche, beschwingte Stimmung.
Es war ein sehr emotionaler Tag fur das
gesamte Haus, geprdgt von Liebe,
Wdarme und dem besonderen Gefuhl,
gemeinsam etwas Schdnes erlebt zu
haben.
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In der Weihnachtsbackerei /=

Wenn die Adventszeit beginnt, ver-
wandelt sich INTEGRA in eine gemut-
liche Weihnachtsbdckerei.

Gemeinsam mit unseren Bewohner-
innen und Bewohnern wurde geknetet,
geruhrt, verziert und naturlich viel
gelacht. Schon beim Zusammen-
suchen der Zutaten merkte man: Jeder
kann etwas dazu beitragen - sei es
eine gute Idee, eine helfende Hand
oder einfach Freude am gemein-
samen Tun.

Dann hieB es: Teig ausrollen, Férmchen
auswdhlen und fleiBig ausstechen.
Diese einfachen Handgriffe wecken
oft schéne Erinnerungen an frUhere

Weihnachtszeiten.
Bald zog der késtliche Duft frisch ge-
backener Platzchen durch die RGume
und lieB jedem das Wasser im Mund
zusammenlaufen. Es regte die Sinne
an, schaffte eine warme Atmosphdare
und machte die Vorfreude auf Weih-
nachten noch ein Stuck gréBer.

Beim anschlieBenden Kaffeeklatsch
schmeckten die selbst gebackenen
Pldtzchen natlrlich am allerbesten.
Gemeinsam genieBen. Das macht die
Weihnachtsbdckerei bei INTEGRA zu
einem besonders schénen Erlebnis in
der Adventszeit.
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Mitarbeiterweihnachisfeier 2025

In festlicher, weihnachtlich rot ge-
schmuUckter Atmosphdre feierte das
INTEGRA-Team seine diesjdhrige Mit-
arbeiterweihnachtsfeier. Frau Bazan
dankte allen Mitarbeitenden herzlich
fOr ihr groBes Engagement und blickte
auf ein erfolgreiches Jahr zuruck.

Nach der Eréffnung des reichhaltigen
Buffets folgte ein besonderes Highlight:
eine Verlosung im Zeichen des be-
liebten Bingo-Spieles. Die Freude war
groB3 bei den drei Gewinnern, die sich
Uber attraktive Preise freuen durften.
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FOr beste Stimmung sorgte der DJ,
wdhrend die Fotobox mit viel Be-
geisterung genutzt wurde und schdne
Erinnerungen festhielt.

Zum Abschluss dankte das Team Frau
Bazan mit einem groBen Blumenstraul
voller Rosen und einem Préasent for ihr
Engagement voller Hingabe Tag four
Tag.

Ein rundum gelungener Abend voller
Gemeinschaft und Wertschatzung for
das INTEGRA-Team.
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Weihnachtisfeier fur unsere
Bewohnerinnen und Bewohner

In diesem Jahr fanden erneut stim-
mungsvolle  Weihnachtsfeiern  for
jeden einzelnen Wohnbereich in
unserem  festlich  geschmuckten
Restaurant statt. In  gemutlicher
Atmosphdre kamen unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner zusam-
men, um gemeinsam die Vorweih-
nachtszeit zu geniellen.

Nach der herzlichen BegruBung
durch Frau Bazan wurden eine
leckere Torte sowie Kaffee serviert.
Bei dezenter Hintergrundmusik lie-
Ben es sich alle schmecken und
stieBen mit verschiedenen Getrdn-
ken gemeinsam an.

Die gesungenen Weihnachtslieder
sorgten fur eine besinnliche Stim-
mung und erfullfen den Raum mit
weihnachtlichem Zauber. Auch die
einzelnen Auftritte der Pflegerinnen
und Pfleger brachten viel Freude
und Heiterkeit unter die Anwesen-
den.

Ein besonderer Programmpunkt war
die Bewegungsgeschichte ,,Kerzen“,
die Frau Ehrke als Mdarchenfee
vorlas. Der Clou dabei: Jedes Mal,
wenn das Wort ,,Kerze" fiel, mussten
zuvor ausgewdhlte  Angehdrige
sowie Mitarbeitende aus der Pflege
in die Hocke gehen - sehr zur
Belustigung unserer Bewohnerinnen
und Bewohner.

Das gemeinsame Singen, ein vor-
getragenes Bewohnergedicht fan-
den groBen Anklang.

Zum Abschluss prasentierte  der
Soziale Dienst einen weihnacht-
lichen Nikolaustanz. Auch dieser
Auftritt wurde mit begeistertem Ap-
plaus und strahlenden Gesichtern
belohnt.

Rundum gelungene Weihnachts-
nachmittage fur das gesamte Haus.
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Der Heiligabend bei INTEGRA war
ein ganz besonderer Moment fur
unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner. Am Morgen fand auf allen
Wohnbereichen die Bescherung
statt. Jeder Bewohner erhielt ein
ganz individuelles Geschenk, per-
sOnlich Uberreicht von unserer Weih-
nachtsfrau Frau Bazan und ihren
Begleitern vom Sozialen Dienst.

Bei geddmpftem Licht, schick zu-
rechtgemacht und voller Vorfreude
warteten alle gespannt auf diesen
besonderen  Augenblick.  Sogar
frisch gelegtes Haar vom Friseur
durfte nicht fehlen. Die Atmosphdare
war ruhig, feierlich und von groBer
Erwartung geprdgt. Auch die An-
gehdrigen hatten sich  darauf
eingestellt und holten ihre Liebsten
im Anschluss nach der Bescherung
ab, um den Heiligabend gemein-
sam ausklingen zu lassen.

Die Freude war groB. Uberall sah
man strahlende Gesichter und
voller Stolz wurden die Geschenke
prasentiert. Es war ein Morgen voller
Warme, Wertschdtzung und fest-
licher Stimmung.

Heiligabend und Silvester

Auch der Jahreswechsel wurde bei
INTEGRA gebUhrend gefeiert. An
Silvester sorgte Frau Bernst als Geck,
verkleidet als Knalloonbon, fur gute
Laune. Sekt, Eierlikérchen, Bier und
Knabbereien standen bereit. Im
Restaurant sang Frau Bernst live und
heizte den Bewohnern ordentlich
ein. Die Stimmung war beschwingt,
frohlich und ausgelassen.

Singend verlieBen unsere Bewohner
die Silvestergaudi.

Die ganz Hartgesonnenen unter
ihnen feierten auf dem blauen
Wohnbereich sogar noch weiter, bis
hinein ins neue Jahr.

Frohes Neues Jahr — auf 2026!
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Neuvjahrsempfang - Ein gelungener _.
Start trotz besonderer Herausforderung =~ #4

Der Jahresauftakt bei INTEGRA war
ursprunglich klar strukturiert und bis
ins Detail geplant.

Doch ausgerechnet an unserem
Neujahrsempfang kiUndigte sich
kurzfristig der Medizinische Dienst
(MD) zu einer Prufung an - ein
Moment, der den gesamten Ablauf
noch einmal auf den Kopf stellte.
Damit bedeutete dieser Tag eine
doppelte Anspannung fir unser
INTEGRA Haus: Einerseits die bevor-
stehende MD-Prufung, andererseits
die Frage, ob es gelingen wulrde,
unseren Neujahrsempfang parallel
reibungslos und in gewohntem
Rahmen stattfinden zu lassen. Und
ja —wir haben es geschafft!

In elegantem Ambiente erstrahlte
unser Restaurant und bot den
perfekten Rahmen fur den Em-
pfang. Gekuhlter Sekt und Bier
standen bereit, um gemeinsam auf

4
|

das neue Jahr anzustoBen und den
besonderen Moment zu genielBen.
FOr Glanz und Glamour sorgte
Susan Kent, die vielen noch aus
unserem Sommer-Spezial bestens
bekannt ist.

Mit einer beeindruckenden Band-
breite prasentierte sie unsere Lieb-
lingstitel ebenso wie englische Ever-
greens. Das Publikum wurde von
Beginn an mitgerissen — durch ihre
mitreiBende Moderation, Tanz und
eine spurbare Begeisterung Iim
Raum. Ein wahrhaft bezaubernder
Auftritt.

Am Ende des Tages konnten wir
nicht nur auf einen rundum ge-
lungenen Neujahrsempfang zurick-
blicken, sondern auch auf eine
erfolgreich  absolvierte  Prufung
durch den Medizinischen Dienst.

Ein besserer Start ins neue Jahr ist
kaum vorstellbar.
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Gluckwunsche zum Geburtstag

Wir gratulieren unseren

Bewohnerinnen und Bewohnern zum

Geburtstag und wunschen alles
erdenklich Gute!

Januar

01.01. Anna-Maria Evers
02.01. Wolfgang Krause
05.01. Karin Erna Eckartz
07.01. Margret Datzner
14.01. Christiane Willecke
26.01. Edmund Borczykowski
29.01. Christiane Burja
30.01. Helmut Burghardt
Februar

06.02. Jurgen Jager
06.02. Erna Schaar

08.02. Ursula Lochner
14.02. Paul Klups

19.02.
22.02.

Marz

01.03.
03.03.
04.03.
09.03.
10.03.
15.03.
15.03.
16.03.
19.03.
20.03.
24.03.
29.03.

Christiane Hieke
Walter Olbrich

Christa Elisabeth Wupper
Erich Wolfgang Munch
Brigitte Hoppe
Margarete GUnscht
Gerda Gall

Edith Eblenkamp
Stefan Wagner

Marlis Assheuer
Manfred Conrad
Martin Henrichs
Walter Diekmann
Marianne Vieweg
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Andacht: Hoffnung die Tulpe

lch erzdhle heute von einer Blume die sie sicherlich alle kennen. Die gibt es jetzt
schon Uberall in den Blumengeschdaften zu kaufen.

FrOher gab es diese Blume nur in einer einzigen Farbe.

Es geht um die Tulpe... die Tulpe wartet jetzt noch auf die Frohlingssonne. Erst
wenn es spurbar warmer geworden ist, fdngt sie an zu bluhen.

Zuerst spurt sie nur in ihrer Zwiebel, ob der Boden schon ein bisschen warm ist. Sie
streckt ihre Stdngel heraus und wdachst in die Hohe. Und dann zeigt sich die
schone bunte Blute.

Wir kbnnen sie hervorlocken, wenn wir sie ins warme holen, ins Zimmer oder ins
Gewdchshaus. Und so kbdnnen wir schon frOher ihre leuchtende BlUte genieBen.
Dabei ist es drauBen noch trob und kuhl. Hbochstens die Schneegldéckchen haben
sich schon herausgewagt.

Darum tut uns der Anblick einer Tulpe so gut.

Sie erzahlt: Der Fruhling ist nicht mehr weit.

Wir schauen die Blume an und atmen auf: Ja, bald kommt der Frihling.

Die Tage werden wieder heller und wir kbnnen wieder spazieren gehen und
mussen uns nicht in dicke Mantel hillen. Bald wird es wieder schoner.

Wir brauchen Hoffhung, wenn unsere Tage dunkel erscheinen. Wir brauchen
Hoffnung, dass sich das Dunkel wieder aufhellt. Wir brauchen die Hoffnung, dass
wir wieder schone Tage erleben.

Jesus nimmt gerne vertraute Situationen auf, um seine Botschaft von der
Hoffnung zu verdeutlichen. So nimmt er im Markusevangelium das Staunen auf,
dass die Erde so wundervolle Dinge hervorbringt.

,uUnd Jesus sprach: Mit dem Reich Gottes ist es so, wie ein Mensch Samen aufs
Land wirft, er schlaft und steht auf, Nacht und Tag; und der Same geht auf und
wdachst empor- er weil nicht wie.*"

Die Aufgabe von uns Menschen ist es den Samen, die Zwiebeln... auf guten
Ndahrboden zu bringen. Und wdhrend wir uns um unseren Alltag kUmmern, geht
der Same auf, die Natur erwacht zum Leben. Staunend sehen wir dieses kleine
Wunder an. Ja, aus einer trockenen Zwiebel, aus einem ftrockenen kleinen
Samenkorn, wird eine bluhende Blume.

Jesus will uns mit diesen Beispielen aus der Natur erzdhlen.

Wir brauchen Gottes Nahe und Fursorge. Gott halt zu uns.

So wie die Tulpe unser Herz und unsere Augen erfreut, so erfreut uns auch Gott.
Wir durfen immer wieder hoffen. Und die Hoffnung I&sst unser Herz leuchten.

Bleiben sie behUtet
lhre
Barbara Domogalla
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Anfangsbuchstaben

Nennen Sie jeweils ein Wort, das zum Fruhling passt und mit
dem Anfangsbuchstaben der jeweiligen Reihe beginnt.
Vielleicht finden Sie noch mehr?

US09 UNION ‘UsPidsul 1Yol ‘Ujewiwiny Jlezsbuobilagn :usboquabay syniqynid
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Veranstaltungsvorschau

Marz

19.03.
20.03.
25.03.
26.03.

April

04.04.
15.04.
16.04.
17.04.
23.04.
29.04.
30.04.

Mai

20.05.
21.05.
22.05.
27.05.
28.05.

10.30 Uhr
15.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

15.00 Uhr
15.00 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
15.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

10.30 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

Gofttesdienst
Herrenstammtisch
FrOhlingsfest
Andacht

Osterfeuer
Geburtstagskaffee
Gottesdienst
Herrenstammtisch
Andacht

Café Extra

Tanz in den Mai

Grillen mit Bewohnern
Gottesdienst
Herrenstammtisch
Café Extra

Andacht

Wochentlich
Skatrunde 15.30 Uhr
jeden Dienstag und Donnerstag

Schulerprojekt 15.30 Uhr
jeden Dienstag

(auBer in den Schulferien)

-Anderungen vorbehalten-
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