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Liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude halten Sie nun
unsere neue Bewohnerzeitung in den
Handen. Sie |&dt dazu ein, gemeinsam
auf schéne Momente zurUckzublicken
und einen Ausblick auf das zu werfen,
was vor uns liegt.

Die vergangenen Wochen waren
geprdgt von vielen Begegnungen,
Herzlichkeit und besonderen Erlebnis-
sen.

Beim gemeinsamen Grunkohlessen mit
unseren Angehdrigen wurde gelacht,
erzahlt und Gemeinschaft gelebt. Ein
kulturelles Highlight war der Theater-
besuch mit plattdeutschem Humor,
der bei vielen ein Lacheln ins Gesicht
gezaubert hat.

Besonders bewegt hat uns die Aktion
,Geschenke gegen Kindertranen®, bei
der wieder einmal deutlich wurde, wie

viel Gutes entstehen kann, wenn
Menschen zusammenhalten.
Die Weihnachtsfeiertage und der

Jahreswechsel boten Raum fur Besinn-
lichkeit, Dankbarkeit und neue Hoff-
nungen fur das kommende Jahr.

Auch nach vorne blicken wir mit
Zuversicht: Die geplante Therapiehun-
deausbildung  verspricht  wertvolle
neue Impulse fur unseren Alltag, und
das Schulerprojekt der IGS bringt
frischen Wind, Neugier und genero-
tionsUbergreifenden  Austausch  in
unser Haus.

T

Wir danken allen, die diese Momente
moglich gemacht haben - unseren
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen,
Schulerinnen und Schulern, Koopera-
tionspartnern und naturlich hnen, lie-
be Bewohnerinnen und Bewohner, die
unser Haus mit Leben follen.

Wir wunschen lhnen viel Freude beim
Lesen dieser Ausgabe und hoffen,
dass sie schdne Erinnerungen weckt
und Vorfreude auf das Kommende
macht.

Mit besten GruBen,
Mareike Lindner

Trainee Einrichtungsleitung
und

Till Inhoff
Einrichtungsleitung
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Bewohnervorstellung
Frau Renate Knoblauch

Frau Knoblauch wurde 1937 in
LOUneburg geboren. Sie wuchs bei
ihren GroBeltern auf.

Beruflich war sie einige Jahre in der
Stadtsparkasse Luneburg beschaftigt.
lhren zukUnftigen Mann kannte sie
bereits aus der Handelsschule und hat
ihn im Kanuclub wiedergetroffen. 1988
erbten sie die Schlachterei seiner
Eltern. Frau Knoblauch hatte viel SpaB
bei dem Zubereiten der kalten Platten.
In ihrer Freizeit haben sie einige Flusse
mit dem Kanu abgefahren - viel waren
sie auf der limenau unterwegs.

Sie sind auch gerne Rad gefahren und
waren zu kurzen Ausflugen oder fur
einen Urlaub mit ihrem Wohnwagen

unterwegs. Sie genossen sehr ihre
Freiheit in ihrem Wohnwagen, auf
inren Reisen quer durch Europa:

ltalien, Spanien, Frankreich, Osterreich,
Finnland. Sie waren sogar drei Mal am
Nordkap.

Auf den Seenplatten, hauptsdchlich in
Schleswig-Holstein, waren sie mit
einem Faltboot unterwegs. Auf dem
Comer See lernten sie surfen und
verbrachten sogar einige Surfurlaube
in  Venezuela. Frau Knoblauch
schwarmt von dem blauen Wasser.

Sie erinnert sich auch gerne an ihre
vielen Hunde, die sie stets begleitet
haben, auch hier kann sie einige
Geschichten erzdhlen.

Als ihr Mann gestorben ist, zog sie in
eine LUneburger Seniorenresidenz.
Dort lernte sie andere Bewohnerinnen
kennen, die ebenso wie Frau
Knoblauch selbst, im Sommer 2024 hier
ins INTEGRA gezogen sind, weil die
Residenz schlof.

Sie treffen sich ofter und fahren in die
Stadt zum Kaffeetrinken oder zum
Bummeln.
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Azubi-Beitrag

Unser kleines Weihnachtsspezial im
Dezember, war der Ausflug ins Ham-
burg Dungeon. Alle Auszubildenden
sind mitgefahren, auf eine gruselige
Erkundung des alten Hamburgs.

Es war ein gruseliges, aber auch span-
nendes Abenteuer. Mit viel Geschrei,
Gdansehaut und Herzklopfen.

Neues vom Schulerprojekt

Seit November besuchen uns wdch-
entlich funf Schuler, die verschiedene
Aktionen fur und mit unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern planen. Im
Rahmen dessen wurde ein Genera-
tionenquiz entwickelt und durchge-
fohrt, bei dem es um das Leben, die
Sprache und Erfindungen der ver-
schiedenen Generationen ging. Die
Bedeutung aktueller Jugendworter
sollte  erraten, Dbeliebte Internet-
plattformen erkannt werden und es
wurde Uber ,Kinstliche Intelligenz”
diskutiert. Im Anschluss wurde der
SpieB umgedreht und die Schuler
haben Fragen der 30er bis 80er Jahre
gestellt bekommen. Es entstand ein
reger Austausch inklusive Staunen Uber
so manche Entwicklungen.
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Geschenke verpacken fur den guten Zweck

Im Rahmen der Akfion ,,Geschenke
gegen Kindertrédnen* haben wir, Be-
wohnerinnen und Bewohner, Schuler-
prakfikanten und Mitarbeitende, tat-
kraftig mitgewirkt, um bedurftigen Kin-
dern eine Freude zu bereiten.

Der Verein sammelt Spenden in Form
von Spielzeug, um Kindern in schwie-
rigen Lebenssituationen an  Weih-
nachten Freude und Ablenkung zu
bringen.

Beim Einpacken der Geschenke
konnten wir dann einen Teil dazu
beitragen und die vielen Packchen
liebevoll vorbereiten.
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Nachdem alles sorgfdltig verpackt
war, Ubergaben wir die fertigen Ge-
schenke direkt an den Verein, der
diese dann an die Familien weitergibt.
Es war uns eine Freude mit dieser klei-
nen Geste das Lacheln von Kindern zu
ermoglichen und dabei zu helfen
ihnen eine schone  Weihnachts-
Uberraschung zu machen. Eine tolle
Aktion!

Mehr Informationen zu den Aktionen
von ,,Geschenke gegen Kindertrédnen*
finden Sie unter www.ggkt.de



http://www.ggkt.de/

Grunkohlessen mit Angehorigen

Die Grunkohlzeit hatte begonnen und
somit die perfekte Gelegenheit ein
gemeinsames Essen for
Bewohnerinnen, Bewohner und deren
Angehdrige zu veranstalten.

Weil wir inzwischen so gewachsen sind
und mittlerweile Uber 160
Bewohnerinnen und Bewohner hier im
INTEGRA wohnen, splitteten wir die
Veranstaltung auf zwei Termine — im
November fur Haus Luhe, im
Dezember fUr Haus Winsen.

An zahlreichen Tischen im Restaurant
und im Foyer durften wir viele Gaste
begruBen, die mit ihren Angehdrigen
ein leckeres 3-GAnge-MenU unserer
hauseigenen Kiche genossen.

Und wie sagt man so schon... Gutes
Essen hdlt Leib und Seele zusammen.

Einstimmen auf die Weihnachtszeit

Um die Adventsstimmung in die am Nachmittag mit Zuckerguss und
Einrichtung zu holen, wurden Ende  bunten Streuseln. So hatten wir Uber
November auf allen Wohnbereichen  die Adventszeit tolle selbstgebackene
Adventsgestecke hergestellt, die jede  Weihnachtsplatzchen.

Bewohnerin und jeder Bewohner mit in
ihr oder sein Zimmer nehmen konnte.
So schmuUckte das Zimmer ein Gesteck
aus Tannen, dekoriert mit Kugeln,
Figuren oder einer kleinen Lichterkette.
Neben Tannenduft in den Zimmern
sorgte  eine Woche spdater auch
Platzchenduft auf den Fluren fir ein
weihnachtliches Gefuhl und das Er-
wecken  von  Erinnerungen.  Wir
schnappten uns auf allen Wohnbe-
reichen Nudelholz und Ausstecher,
backten ausdauernd ein Blech Kekse
nach dem anderen und verzierten sie
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Lesung ,, Zauber der Weihnacht*

Im Dezember besuchte uns zum zwei-
ten Mal Markus Maria Winkler. Er
entfUhrte uns mit seiner Lesung ,,Zau-
ber der Weihnacht* in eine Welt voller
Erinnerungen, Besinnlichkeit und leiser
Freude. Mit ruhiger, einfUhlsamer Stim-
me las Markus Maria Winkler weih-
nachtliche Geschichten und Texte, die
zum Schmunzeln einluden, aber auch
zum Nachdenken anregten. Viele
Zuhorerinnen und Zuhorer fuhlten sich
an frUhere Weihnachtsfeste erinnert —
an vertraute Dufte, liebe Menschen
und kleine Rituale, die diese beson-
dere Zeit ausmachen.

Die gemutliche Atmosphdre, begleitet
von aufmerksamen Gesichtern und
stiller Begeisterung, machte die Lesung
ZU einem echten Herzensmoment. Es
wurde aufmerksam gelauscht, geldch-

elt und zwischendurch auch zustim-
mend genickt. FUr viele war es eine
willkommene Auszeit vom Alltag und
ein schoner Einstieg in die Weihnachts-
zeit.

T ) e
il Tl

Chorkonzert

Zur Weihnachtszeit fand bei uns im
INTEGRA ein stimmungsvolles Chor-
konzert des Steller Chors statt. Mit
diesem Chor verbindet unser Haus
mittlerweile eine feste Freundschaft —
nicht zuletzt durch Birgit und Edeltraut,
deren gréBte Fans wir sind - und so
werden wir jedes Jahr mit einem
Konzert in der Vorweihnachtszeit
begluckt.

Die vertrauten Weihnachtslieder weck-
ten viele schéne Erinnerungen bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern. Ge-
meinsam wurde gesungen und den
Melodien gelauscht. Die festliche
Atmosphdare sorgte fur Warme, Freude
und ein Gefuhl von Gemeinschaft.
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Zwar ist das Beisammensein das ganze
Jahr Uber essentiell, und doch hat es
zur Weihnachtszeit noch einmal eine
ganz besondere Bedeutung. Unsere
diesjdhrige Bewohnerweihnachtsfeier
war ein schoéner und gemdutlicher
Nachmittag. Die Elderly Brothers
sorgten mit ihrer Musik for gute
Stimmung, ganz bekannte Klassiker
wurden gespielt, ebenso die
traditionellen  Weihnachtslieder. Bei
GlUhwein, Kaffee und Kuchen konnten
sich alle starken.

Viel SpaB machte auch ein kleines
Spiel, bei dem Weihnachtslieder
anhand von kleinen Symbolen erraten
wurden. Zum Abschluss kam der

Bewohnerweihnachtsfeier

Weihnachtsmann mit  seinen zwei
Helfern vorbei und verteilte Geschenke
an die Bewohnerinnen und Bewohner.
Es war eine richtig gute Zeit!

Heiligabend

Am Vormittag des Heiligen Abends
besuchte uns Pastorin Martina Kdmper
und hielt einen weihnachtlichen Got-
tesdienst. Dieser fand aulBBer der Reihe
im Foyer statt, denn er wurde musi-
kalisch durch die Tochter von Frau
Kdmper am Klavier begleitet. Die
kirchlichen Weihnachtslieder mit Kla-
vier begleitet zu singen machte den
Gottesdienst noch einmal ganz be-
sonders und tauchte das ganze Haus
in eine besonders feierliche Atmo-
sphare.

Am Nachmittag hat dann im Restau-
rant ein gemutliches Zusammensein
,am Kamin® mit Apfelpunsch, Nasche-
reien, Musik und Gesang stattge-
funden.

Es wurden Gedichte und Geschichten
vorgelesen oder auswendig vorge-

tragen, es gab ein paar Weihnachfts-
lieder auf der Fléte und auf der Ukulele
vorgespielt, bzw. begleitet und auf der
Leinwand loderte das wdrmende
Feuer.

Es herrschte eine besinnliche weih-
nachtliche Stimmung, die alle sehr
genossen haben.
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Am 1. Weihnachtsfeiertag wurde auf
allen Wohnbereichen einer Marchen-
stunde gelauscht, die durch die
Betreuung und den Sozialen Dienst
organisiert wurde.

Es wurden in den jeweiligen Tages-
rGumen und teilweise auch auf den
Zimmern zur Freude der Bewohner-
innen und Bewohner Mdrchen vorge-
lesen.

Sterntaler, Das tapfere Schneiderlein
und Hdansel und Gretel wurden in
Szene gesetzt.

Die Mdarchenstunde hat bei allen Be-
wohnern Freude in das Gesicht ge-
zaubert und alte Erinnerungen hervor-
gerufen.

Der 1. Weihnachtstag

Am Nachmittag des 1. Weihnachtstags
haben wir im Restaurant in gemut-
licher Runde zusammen Weihnachts-
lieder gesungen. UnterstUtzt wurden
wir von unserem ehrenamtlichen Hel-
fer Herrn Michael Alisch. Zur Starkung
gab es fur alle Bewohnerinnen und
Bewohner einen leckeren Eierlikor.

Der 2. Weihnachtstag

+BINGQ!", hieB es am 26. Dezember. Es
fand im Restaurant ein stimmungsvolles
Weihnachtsbingo statt. In festlicher At-
mosphdre verbrachten die Bewohner-
innen und Bewohner einen frohlichen

Vormittag. Zehn besondere Preise
sorgten fur zusdtzliche Freude.

Am Nachmittag leiteten wir den Aus-
klang der weihnachtlichen Feiertage
ein. Mit festlich geschmuckten Wagen,
warmem Punsch und Kakao und
stimmungsvoller Weihnachtsmusik fuh-
ren wir Uber alle Wohnbereiche und
feierten den Abschluss der Festtage.
Wir durften in leuchtende Augen und
lachende Gesichter schauen und der
ein oder andere Bewohner sang,
tanzte oder hielt einen kleinen Klon-
schnack mit uns.

Eine gelungene und fur die Bewohner-
innen und Bewohner mit Aktivitdten
gefullte  Weihnachtszeit 2025 fand
einen schénen Abschluss.

Dieser Reigen ganz unterschiedlicher
Veranstaltungen starkte das Gemein-
schaftsgefuhl und rundete die Weih-
nachtstage auf schéne Weise ab.
Ganz groBen Dank an alle Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der verschie-
denen Fachbereiche hier im Haus und
unsere Ehrenamtlichen, die diese

besinnliche Zeit ermdglicht haben!
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Der letzte Tag des Jahres war ange-
brochen und aus diesem Anlass durf-
ten wir noch einmal Pastorin Martina
Kdmper bei uns begriBen, die das
Jahr in ihrer Andacht hat Revue pas-
sieren lassen.

Spdater dann, am Nachmittag des 31.
Dezembers, frafen wir uns mit interes-
sierten Bewohnerinnen und Bewohnern
in unserem Restaurant und feierten
den Jahresabschluss bei einer heiteren
Schlagerparty. Es war ein gemutlicher
Nachmittag mit schdéner Musik, Sekt,
Orangensaft und anderen Getrdnken,
mit  SchaumkuUssen, SuBigkeiten und
Knabbereien, sowie mit super Stim-
mung. Es wurde sich viel unterhalten,
geschunkelt und mitgesungen.

Am Abend gab es dann drauBBen ein
groBes, ftolles Feuerwerk, das von
unserer Haustechnik organisiert wurde.
So ging dann der letzte Tag des Jahres
zu Ende.

Am Neujahrstag zogen wir Uber die
Wohnbereiche. Neben persdnlichen
GruBen haben wir als Neujahrsprdasent
kleine Schokolade verteilt, die wir im
Vorwege mit einem ,Viel Glock"-
Aufkleber beklebt hatten.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
haben sich Uber die kleine Aufmerk-
samkeit sehr gefreut.
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Ein Bericht aus dem Erzahlcafée

Im Erzdhlcafé treffen wir uns regelmdaBig monatlich in geselliger Runde bei frisch
gebrUhtem Kaffee und Keksen und unterhalten uns Uber interessante Themen.
Heute berichten wir Uber das Thema: Was uns glicklich macht. Zunéchst fanden
wir heraus, dass Gluck fur jede und jeden etwas Anderes sein kann. Es geht
darum, herauszufinden, was persdnliches Gluck bedeutet. Der SchlUssel zum
GlUck liegt in der persdnlichen Einstellung.

Da kann ein Hobby sehr glicklich und zufrieden machen:

* Da berichtet eine Bewohnerin von ihrem Hobby, dem Reiten, und von ihrem
eigenen Pferd, welches sie lange geritten ist.

 Ein Bewohner erzdhlt uns, dass seine Leidenschaft das Segeln mit dem
eigenen Segelboot auf der Ostsee war.

» Des Weiteren erinnert sich eine Bewohnerin an die Tanzschule mit ihrem
Ehemann und an die spateren Tanzveranstaltungen.

Zeit im Grunen, Natur und gemeinsame Erlebnisse durch Reisen sind oft
wertvoller als materielle Dinge:

* Gartenarbeit und Blumen erfullen mit Freude und Gluck.

* Eine groBe, auBergewdhnliche Seereise konnte eine unserer Bewohnerinnen
mit ihrem Ehemann genieBen. |hr Mann war als Schiffsingenieur an Bord eines
Bananenschiffes und nahm sie mit aus der damaligen DDR nach England und
weiter in die Karibik, wo Bananen geladen wurden.
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Familienzeit und tiefe Freundschaften bereichern sehr und machen glucklich:

Eine weitere Bewohnerin erinnert sich an eine Landverschickung als é-jahriges
Kind. Sie wurde in die Schweiz gebracht und dort von einem liebevollen Ehepaar
versorgt. Noch heute hat sie zu dem spdater geborenen Sohn der Familie Kontakt.

Eine weitere Geschichte hat uns unser Bewohner Herr StGven erzahlt:

Er wohnte schon als kleiner Junge in Winsen Roydorf gegenuber einem
Bauernhof. Dort gab es Leo, einen groBen und damals seltenen Bernhardiner.
Dieser Hund faszinierte ihn, weil er so klug und fleiBig war. Er hatte ein
Hundegeschirr, mit dem er einen groBen Wagen zog, auf dem sechs groBe
Milchkannen Platz hatten. Leo ging alleine zum Feld, wo die KiUhe gemolken
wurden, holte die frisch gemolkene Milch ab und brachte diese zurck auf den
Bauernhof. Wenn er ankam, bellte er laut, bis sein Herrchen kam und ihm die
Milch und das Geschirr abnahm. Dann legte Leo sich vor seine HundehUtte auf
dem Hof oder bei Regen in seine Hundehutte. Herr StUven ist beim ErzGhlen sehr
beseelt und freut sich, als er seine Geschichte berichten kann.

Jeder von uns macht Erfahrungen, die Jahre, manchmal auch ein Leben lang
im Geddchtnis bleiben. FUr den Einzelnen kdnnen positive Erlebnisse als Gluck
empfunden werden. Glucklichsein

ist ein Zusammenspiel stabiler

sozialer Beziehungen, Achtsamkeit

und Dankbarkeit eines erfullten Lebens.
GlUck ist als Fahigkeit trainierbar,
indem man sich auf das Positive
fokussiert.
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Neujahrskonzert mit Juraj Sivak

Nachdem er uns schon im vergan-
genen Jahr musikalisch in das neue
Jahr begleitet hatte, lieBen wir es uns
2026 nun auch nicht nehmen den
Jahresauftakt ebenso  frohlich  zu
begehen.

An zwei aufeinander folgenden Nach-
mittagen spielte der Pianist Juraj Sivak
for unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner ein Repertoire von leichter
Klassik Uber zeitlose Evergreens Uber
Musicals bis zum Boogie und Blues.
Durch individuelle Interpretation der
MusikstUcke und seine freundliche Art
mit dem Publikum zu kommunizieren
wurden viele Musikwunsche erfullt. Ein
Glas Sekt rundete den Nachmittag ab.

Ausfahrt Plattdeutsches Theater

Im  November besuchten wir zum
wiederholten Male das Plattdeutsche
Theater der Luhdorfer Laienspiel-
gruppe in der Winsener Stadthalle. Ein
tolles Stuck in drei Akten mit dem Titel
,Casanovas Comeback. Wir durften
sogar in der ersten Reihe Platz nehmen
und hatten somit den besten Blick auf
die BUhne. Wer ,platten® Wortwitz
oder so manchen frivolen Spruch
aushalten kann, oder sich einfach auf
die Situationskomik einlieB, der hatte
wahrlich etwas zu lachen.
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Wir gratulieren unseren Februar

Bewohnerinnen und Bewohnern zum 05.02. Frau Jerkowicz
Geburistag und wiunschen alles 07.02. Herr Schlak
erdenklich Gutel 09.02. Frau Vieths

11.02. Herr Szlapka
18.02. Frau Dorfs

Januar 19.02. Frau LUtge
03.01. Frau Braunschweig 19.02. Frau Seifert
05.01. Herr Schreiber 19.02. Frau Wilde
07.01. Herr Fehrow 21.02. Frau Wagner
07.01. Frau Neupert 24.02. Herr Strubing
09.01. Frau Knoblauch 25.02. Frau Braasch
12.01. Frau Stranz 28.02. Herr Exner
13.01. Frau Rumprecht 29.02. Frau Rauch

16.01. Herr Ziehe

21.01. Herr Hartz

23.01. Frau Kache-Pokorny
23.01. Frau Klimpel

25.01. Herr Hoffmann
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Andacht
Die Tulpe und die Geduld des Lebens

Im FrOhling geschieht etwas Merkwurdiges.

Wo lange nichts zu sehen war, wo die Erde hart und kalt wirkte, zeigt sich pldtzlich
Farbe.

Die Tulpe ist eine solche Frohlingsbotin.

Sie wdchst aus einer unscheinbaren Zwiebel, verborgen in der Erde, oft Uber
Monate. Niemand sieht, was dort geschieht. Und doch arbeitet das Leben.

Wenn die Tulpe schlieBlich erscheint, steht sie da mit aufrechtem Stiel und klarer
Form.

Fast so, als wusste sie um ihre Zeit.

Vielleicht ist das eine gute Erinnerung — gerade in einem Lebensabschnitt, in dem
vieles langsamer wird oder nach innen geht. Wir leben in einer Welt, die gern
misst, vergleicht und fragt: Was kommt dabei heraus? Die Tulpe stellt eine andere
Frage: Was darf reifen?

Auch in unserem Leben gibt es Zeiten, die unscheinbar wirken. Zeiten, in denen
wenig passiert — zumindest nach auBen. Zeiten, in denen wir warten, aushalten,
erinnern. Doch die Bibel macht eine wunderbare Aussage:

~Gott hat alles schon gemacht zu seiner Zeit.” (Prediger 3,11)

Nicht alles auf einmail.

Nicht alles nach unserem Kalender.

Aber jedes Leben zu seiner Zeit.

Vielleicht ist der Fruhling deshalb nicht nur eine Jahreszeit, sondern auch eine
Haltung: dem Leben zuzutrauen, dass es noch etwas bereithdlt. Dass unter der
Oberflache etwas wdachst. Dass nicht alles vorbei ist, nur weil es ruhiger geworden
ist.

Und so kann die Tulpe uns begleiten — als Zeichen von Wurde. Sie zeigt: Es gibt
eine Schoénheit, die besonders ist. Eine Kraft, die aus der Tiefe kommt. Und eine
Hoffnung, die nicht drdngt, sondern wartet.

Mége dieser Fruhling Ihnen viele solcher bluhender Momente schenken.

Martina Kadmper, Pastorin
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Wir nehmen Abschied

@mnmungen achnVeen uns Licht in dunflen O/Uomenten.

.12.2025
12. 12.2025
01.01.2026
04.01.2026
10.01.2026
13.01.2026
14.01.2026
15.01.2026
18.01.2026
18.01.2026
23.01.2026
23.01.2026
26.01.2026
30.01.2026
04.02.2026
04.02.2026
05.02.2026
09.02.2026
13.02.2026

Frau Rath
Herr Idzes
Frau Soker
Frau Gevers
Herr Lorenz

Frau Hartmann-Sachse

Frau Pahl

Frau Bauseneick
Frau Hahn

Frau Hilbeck
Herr Christiansen
Frau Gornemann
Frau Klausa

Frau Rohde

Herr Lubert

Herr Himmelstein
Frau Baltzer

Frau Gerkens
Herr Pref3
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Anfangsbuchstaben

Nennen Sie jeweils ein Wort, das zum Fruhling passt und mit
dem Anfangsbuchstaben der jeweiligen Reihe beginnt.
Vielleicht finden Sie noch mehr?
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Veranstaltungsvorschau

Marz

03.03.
04.03.
12.03.
15.03.
18.03.
19.03.
21.03.
24.03.
26.03.

14:00 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
10:00 Uhr
15:45 Uhr
14:00 Uhr

Ausfahrt UHu-Treff (Treffen im Foyer)
Mannerrunde (im Restaurant)
Gottesdienst (im Restaurant)
Erzahlcafé (im Restaurant)

Kegeln (im Restaurant)

Ausfahrt in die Stadt (Treffen im Foyer)

am Nachmittag Ausfahrt Theater Borstel (Treffen im Foyer)

10:30 Uhr
16:00 Uhr

Gottesdienst (im Restaurant)
Schlagerrunde (im Restaurant)

AuBerdem im Madarz: Ausfahrt Stint-Essen

April

09.04.
22.04.
23.04.
28.04.
30.04.

Mai

01.05.
13.05.
14.05.
19.05.
20.05.
27.05.

14:00 Uhr
13.30 Uhr
09:30 Uhr
10:30 Uhr
15:00 Uhr

Ausfahrt in den Luhepark (Treffen im Foyer)
Seniorenkino Kino Winsen (Treffen im Foyer)
Seniorenolympiade (Restaurant und Foyer)
Gottesdienst (im Restaurant)

Tanz in den Mai (Restaurant und Foyer)

Aktion auf den Wohnbereichen zum 1. Mai

15:45 Uhr
10:00 Uhr
10:30 Uhr
15:45 Uhr
14:00 Uhr

Mannerrunde (im Restaurant)

Spaziergang mit Maibowle (Treffen im Foyer)
Gottesdienst (im Restaurant)

Kegeln 0
Modeverkauf durch das Modemobil (im Foyer)

Weitere Aktionen sind in Planung
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