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Liebe Leserinnen und Leser,

hinter uns liegen ereignisreiche und
schöne Monate voller gemeinsamer
Momente, fröhlicher Begegnungen
und vieler kleiner Highlights. In dieser
Ausgabe unserer Bewohnerzeitung
blicken wir zurück auf den bunten
Fasching, die schönen Ostertage, die
Seniorenolympiade im Rahmen des
Zukunftstages mit den Schülerinnen
und Schülern sowie auf unseren
stimmungsvollen Tanz in den Mai und
den gemütlichen Spaziergang am 1.
Mai mit leckerer Maibowle.

Auch unsere Ausflüge sorgten wieder
für viel Freude und Abwechslung. So
führte uns ein Ausflug ins Kar-
nevalskaffee, wir waren zum Stintessen
unterwegs und besuchten das Theater
in Borstel mit dem unterhaltsamen
Stück „Trara auf dem Bazar“.
Und auch in den kommenden Mona-
ten dürfen wir uns auf schöne gemein-
same Erlebnisse freuen: Das Matjes-
essen Anfang Juni sowie unsere große
Ausfahrt in die Heide zur Heideblüte im
August sind bereits in Planung.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim
Lesen dieser Ausgabe und bedanken
uns bei allen, die mit ihren Ideen,
ihrem Engagement und ihrer guten
Laune unser gemeinsames Leben im
Haus bereichern.

Mit besten Grüßen,
Mareike Lindner
Trainee Einrichtungsleitung
und 
Till Inhoff
Einrichtungsleitung



4     INTEGRA Seniorenpflegezentrum Winsen-Luhe

Herr Lüllau ist in Etzen bei Ameling-
hausen geboren. 
Er war 40 Jahre Kranfahrer in Hamburg
– Harburg, was ihm sehr große Freude
gemacht hat. Er ist jeden Tag gerne
zur Arbeit gegangen.
Er ist seit 60 Jahren großer Fußballfan,
der HSV ist seine größte Liebe. Herr
Lüllau besaß lange eine Dauerkarte
und ist bei allen Spielen dabei
gewesen. Er kannte auch Uwe Seeler
persönlich, war sogar bei ihm zu Hause
in Norderstedt zu Besuch. Nach dem
Tod von Uwe Seeler besuchte Herr
Lüllau oft das Grab.
Musik singen und Trompete spielen ist -
nach dem Fußball - sein zweites Hobby
gewesen. 

Bewohnervorstellung Herr Lüllau
Seit Dezember letzten Jahres lebt Herr
Lüllau hier im INTEGRA. 
Bei uns fühlt er sich sehr wohl, nimmt
wöchentlich am Singen teil und an
den Festen. Wo Musik ist und
gesungen wird, da ist er immer gerne
dabei.

Frau Detgen ist am 07.09.1968 ge-
boren und wuchs in einer glücklichen
Familie auf. 
Sie war 20 Jahre in einem Senioren-
heim tätig und ihr Job hat ihr Freude
gemacht. Sie hilft und unterstützt
gerne Menschen. 
Aus der früheren Ehe stammt ein Sohn. 
Frau Detgen verfügte über einen
großen Freundeskreis und unternahm
viel. Zu manchen ihrer Freunde hat sie
heute noch Kontakt und wird regel-
mäßig besucht. 
Auch Tiere spielten stets eine wichtige
Rolle in ihrem Leben. Zuletzt besaß sie
eine Katze, die seit ihrem Einzug ins
INTEGRA, im Januar 2026, bei Be-
kannten untergebracht ist. 

Bewohnervorstellung Frau Detgen
Frau Detgen vermisst die Katze sehr
und erinnert sich oft an das Zu-
sammenleben mit ihrem Haustier.
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Azubi-Beitrag
Am 20. April waren wir mit zwei unserer
Auszubildenden zur Zukunftsmesse in
der Johann Peter Eckermann Real-
schule in Winsen (Luhe).
Wir repräsentierten unsere Einrichtung
mit einem Infostand, vielen Fotos, der
Fotobox und einem Mitmachtisch, wo
die Schüler und Schülerinnen sich von
unseren Azubis den Blutzucker oder
den Blutdruck messen lassen konnten.
Wir standen den Schülern und Schüler-
innen Rede und Antwort zur Ausbild-
ung der Pflegefachkräfte.
Natürlich konnten wir uns auch um-
schauen und hatten einen lustigen
und informativen Vormittag.

Fotoaktion: Winsener Wochen gegen Rassismus
Wir waren dabei! Und nahmen mit
unseren Fotobeiträgen an der Aus-
stellung „Winsen gegen Rassismus“ in
der Bürgerhalle des Rathauses Winsen
(Luhe) teil. Wir machten zwei Fotos mit
dem Titel „Was fehlt, wenn Menschen
fehlen? Vielfalt in Unternehmen sicht-
bar gemacht“ – das erste Foto: die
komplette Belegschaft gemeinsam –
das zweite Foto: die komplette
Belegschaft ohne die Mitarbeitenden
mit Migrationsgeschichte. 
Zudem reichten wir eine Collage von
Fotos der Belegschaft ein, in der
Gemeinschaft inkl. Migration sichtbar
wird. Die klare Botschaft ist: „Ohne
Euch ist es nicht komplett“. 
Wir halten zusammen und lieben, was
wir tun!
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Fasching
Wir feierten ein fröhlich buntes
Faschingsfest mit stimmungsvoller
Musik vom DJ Duo Garbade, bunten
Kostümen, Kaffee und Berlinern, sowie
dem ein oder anderen Kaltgetränk. Es
wurde geschunkelt oder auf der
Tanzfläche geschwoft, in die Hände
geklatscht und laut mitgesungen. Eine
total schöne Feier.
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Marionetten-Theater
Unser Restaurant wurde kurzerhand in
einen gemütlichen Theatersaal ver-
wandelt - für das Stück „Till
Eulenspiegel“.
Die Geschichte von Till Eulenspiegel,
dem listigen Schelm, der mit seinen
Streichen die Menschen zum Lachen
bringt, wurde von dem Puppenspieler
humorvoll und anschaulich dargestellt.
Besonders gelacht wurde über Till
Eulenspiegels freche Scherze, es wurde
sich an eigene Kindheitserlebnisse
erinnert und Anekdoten ausgetauscht.

Am 19.03.26 sind wir mit einer kleinen
Gruppe Stint-Liebhaberinnen nach
Fliegenberg ins Gasthaus von Deyn
zum Stintessen gefahren.

Als Vorspeise gab es einen leckeren
Salat, der am Büfett selbst zusammen-
gestellt werden konnte. Der Stint selbst
wurde mit hausgemachtem Kartoffel-
und Specksalat serviert. Auch der
Nachtisch ließ keine Wünsche offen.
Bei Roter Grütze, Wackelpudding,
Mousse au Chocolat und Vanillesoße
war für jeden Geschmack etwas
dabei.

Bei einem kühlen Getränk und guten
Gesprächen hatten wir einen wirklich
schönen Abend.
Allen hat es sehr gut gefallen. Somit
war es sicherlich nicht das letzte Mal,
dass wir dort zum Essen waren.

Stintessen
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Karnevalskaffee
Ende Februar fuhren wir aus ins
Karnevalskaffee nach Borstel. Dort
erwartete uns ein buntes Programm,
liebevoll gestaltet vom Carneval Club
Süderelbe, das für viel Musik, Tanz und
fröhliche Stimmung sorgte. Dabei gab
es Kaffee und leckere, selbstge-
backene Kuchen.
Für die Gäste gab es dabei auch eine
kleine Einführung in die närrischen
Bräuche: Karneval wird vor allem im
Rheinland und in Westdeutschland
gefeiert, bekannt durch prunkvolle
Kostüme, Rosenmontagszüge und fröh-
liche Umzüge. Faslam hingegen ist die
norddeutsche Variante und hat seinen
Ursprung bei den Bauern. Vor der
Fastenzeit feierten sie ausgelassen,
nutzten noch vorhandene Vorräte an
Fleisch, Eiern und Milchprodukten und
stärkten bei Musik, Tanz und kleinen
Schauspielen den Zusammenhalt im
Dorf. Faslam war somit ein bäuerliches
Fest, das den Winter vertrieb und den
Frühling willkommen hieß.
Dank des abwechslungsreichen Pro-
gramms des Carneval Clubs Süderelbe
wurde dieser Nachmittag für alle zu
einem tollen Erlebnis voller Heiterkeit,
Gemeinschaft und guter Laune. In
diesem Sinne: Süderelbe helau!
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Theaterbesuch in Borstel – 
„Trara auf dem Bazar“ 
Am 21.03.26 haben wir das
Theaterstück "Trara auf dem Bazar" im
Dorfgemeinschaftshaus in Winsen,
Ortsteil Borstel, besucht. 
Die Komödie von Thomas Haug wurde
in zwei Akten aufgeführt, und in der
Pause gab es Kaffee und leckeren
Kuchen.
Alle haben sich köstlich amüsiert, und
wir hatten einen tollen Nachmittag. 

Kurz vor den Ostertagen überraschte
uns ein Besuch von Mitgliedern des
SoVD und einer Kitagruppe der DRK
Kita am Krankenhaus. Frau Abel hatte
organisiert, dass von der Kreativ-
gruppe des SoVD Winsen selbstge-
bastelte Osterüberraschungen und
von den Kitakindern selbstgemalte
Bilder unter unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern, die alleine sind, ver-
teilt wurden. Wir sangen uns gegen-
seitig Lieder vor und hatten zum Ab-
schluss ein wildes Gewimmel mit Bällen
und dem Schwungtuch, unter das die
Kinder vor Freude quietschend schlüpf-
ten. 

Besuch Sozialverband Deutschland
und DRK Kita 
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Die Ostertage
Wir haben kunterbunte Ostertage ver-
bracht. Bereits in der Woche vor Ostern
stimmten wir uns auf das Fest ein und
ließen unserer Kreativität beim Backen
freien Lauf: Leckere Hasen aus Quark-
Öl-Teig, Karotten-Muffins und bunte
Osterkekse sind dabei entstanden.
Ein weiterer Programmpunkt war das
Eierfärben an Karfreitag, damit pünkt-
lich zum Osterfrühstück farbenfrohe
Eier bereitstanden.
Wer das Glück auf seiner Seite hatte,
konnte am Ostersamstag beim Oster-

bingo einen tollen Gewinn ergattern –
für Spannung und Spaß war also ge-
sorgt.
Verbunden mit einem fröhlichen Spa-
ziergang, bei dem – zum Schmunzeln
aller – auch der Osterhase seine Eier
versteckte, besuchten wir anschließ-
end den Gottesdienst der St. Jakobus
Gemeinde.
Schließlich ließen wir die Ostertage bei
einem entspannten Frühschoppen am
Ostermontag ausklingen. So gingen
rundum frohe Ostern zu Ende.
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