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INTEGRA Seniorenpflegezenirum Dortmund-Schiren

vund Freund*innen des Hauses,

wir vermuten, dass auch Sie in dem zu-
rockliegenden Jahr mindestens so viele
Entscheidungen getroffen haben, wie
Wir.

Wenn wir Entscheidungen freffen um
dementsprechend handeln zu kénnen,
wiegt jeder ab was schwerer wiegt, was
gewichtiger ist. Dabei richten wir uns,
bewusst oder unbewusst, nach unseren
Werten und Prinzipien.

Denn die Werte signalisieren, was einem
jedem wichtig ist. Jeder wird in seinem
Denken, seinen Emotionen und Tun von
seinen Werten beeinflusst. Unsere geleb-
ten Werte bestimmen maBgeblich unser
tagliches Miteinander. Das Miteinander

mit lhnen, mit unseren Bewohnern*in-
nen, Kollegen*innen und Angehdrigen.

Werte, wie Freundlichkeit, Verldsslich-
keit, Klarheit, Toleranz, Vertrauen, Ehr-
lichkeit und andere bestimmen die At-
mosphdre und Qualitat in einem Haus.

Wir laden Sie ein, in unserem Haus auf
eine ,Entdeckungsreise der Werte" zu
gehen.

Gabriele Reimer,
Einrichtungsleitung .

Jennifer Bazan,
Pflegedienstleitung
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Unsere Praktikantin

Pauline Schmitz-Kahmen

Im September 2021 habe ich mein Prak-
tikum im INTEGRA Seniorenpflegezent-
rum Dortmund-Schuren begonnen. Vom
ersten Tag an wurde ich herzlich aufge-
nommen und bin daher sehr froh, mein
Praxissemester hier ableisten zu kbnnen.

2017/18 war ich fur ein Jahr in den USA.
Dort habe ich ein internationales Freiwil-
liges Soziales Jahr in einer Einrichtung fur
behinderte Menschen absolviert. Die Ar-
beit mit den Menschen dort hat mir sehr
gut gefallen.

Gemeinsam den Alltag zu meistern und
UnterstUtzung anzubieten, wo sie gerade
bendtigt wird, bereitet mir Freude. Der
Freiwiligendienst hat mir gezeigt, dass
ich auch beruflich in die soziale Richtung
gehen méchte. Deshalb studiere ich nun
»Recht und Management in der Sozio-
len Arbeit* an der Hochschule Wiesbao-
den. Dieser Studiengang ermdglicht es
mir sowohl rechtliches Wissen, als auch
beftriebswirtschaftliche Grundlagen in
Bezug auf die Soziale Arbeit zu erlangen.

Wahrend meines Studiums habe ich ei-
niges gelernt und auch so manches wie-
der vergessen. Denn seien wir mal ehr-
lich: Reines Pauken von Theorie taugt
ganz ohne praktische Anwendung nicht
viel. Deshalb ist mein Praktikum im INTE-
GRA Seniorenpflegezentrum fUr mich so-
wohl eine willkommene Abwechslung,
als auch Bereicherung. Es ermoglicht mir

einen Einblick in die Organisation und
Leitung der Einrichtung zu erhalten.

In meiner Freizeit bin ich gerne unter-
wegs, gehe wandern oder lese ein gu-
tes Buch. Zudem besuche ich gerne mal
das Theater oder auch das ein oder an-
dere Musical.

FUr die Zukunft winsche ich sowohl den
Mitarbeitern*innen des INTEGRA Senio-
renpflegezentrums Dortmund-Schiren,
als auch den Bewohnern*innen und An-
gehdrigen alles Gute und ein schoénes
Miteinander! Auf dass wir bald alle wie-
der beieinander sitzen kdnnen ohne gro-
Bere Corona-Einschrénkungen.
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Unser Mitarbeiter

Florian Koster

Irgendwann in meiner Kindheit kam die
Leit, dass auch meine Mutter wieder voll
berufstatig war. Also kam ich von der
Schule nach Hause und hatte kein war-
mes Essen auf dem Tisch. Ich war schon
immer sehr experimentierfreudig und so
probierte ich mich am Herd aus. Also
ich muss sagen, so dumm kann ich mich
nicht angestellt haben, da es nicht nur
mir, sondern auch meinen Geschwistern
schmeckte. So entdeckte ich nach und
nach meine Liebe zum Kochen.

Nach meiner Ausbildung arbeitete ich in
einem Seniorenheim als Koch. Mirhat das
immer sehr viel Spal gemacht und unter
den Kollegen*innen herrschte ein freund-
schaftliches Verhdlinis. Trotzdem stag-
nierte mein Fortkommen in diesem Haus
und irgendwann suchte ich eine neue
Herausforderung. Es ist unter anderem
auch der Corona-Zeit geschuldet, dass
ich mich zu einem Studium der Fachrich-
tung ,,Betriebswirt in der Gemeinschafts-
verpflegung" entschloss, um mein Wissen
zu erweitern und zu vertiefen.

Hier im INTEGRA Seniorenpflegezentrum
habe ich die Moglichkeit, mich nelbst
meinem Studium, kreativ auszuleben.
Das ist nicht immer so einfach, weill ich
erst die Strukturen und Arbeitsabldaufe im
Rahmen der Seniorenpflege kennen ler-
nen muss. Die Kollegen*innen aus allen
Bereichen machen es mir aber leicht,
mich hier wohl zu fGhlen.

_ * }
Als Ausgleich zu der alltdglichen Arbeit
gehe ich gerne mit meinem Hund spa-
zieren oder zur Hundeschule. Es ist schdn
Zu beobachten, welche Fortschritte er
macht. Dabei kann ich super abschalten
und entspannen. Meine Freundin undich
haben bei uns in Bergkamen auch noch
drei Katzen, die unser Leben bereichern.
Lusatzlich gehe ich gerne zum Sport,
schaue Serien, lese oder hére Musik. Eine
Leidenschaft von mir war das FuBball-
spielen. Leider kann ich dies wegen einer
vergangenen schweren Verletzung nicht
mehr ausuben.

lch bin froh, hier im INTEGRA eine neue
anspruchsvolle Tatigkeit gefunden zu ho-
ben. Das Lob der Bewohner*innen moti-
viert mich sehr. Mit meinen nur 31 Jahren
wUnsche ich mir fUr die berufliche Zu-
kunft, dass mir meine Kreativitdt erhalten
bleibt und die Ideen weiter nur so her-
aussprudeln. Ich freue mich auf weitere
Herausforderungen und ein paar schéne
Jahre im INTEGRA.
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Unser Bewohnerpaar

Ingeborg und Erich Jahnke

Nach seiner Ausbildung zum Vermes-
sungstechniker im Jahr 1952, bestand for
Herrn Jahnke kein Zweifel daran, dass
in diesem Beruf seine Zukunftsperspekti-
ve liegt. Er absolvierte das Studium zum
Vermessungsingenieur. Ein Berufsfeld mit
spannenden Tatigkeiten und hohen Ge-
staltungsmaoglichkeiten, wie sich bald
zeigen sollte.

FOr das VermessungsbUro Rhein-Ruhr
folgten mehrere Auslandseinsdtze in
Westafrika. Im Rahmen eines europdi-
schen Aufbauprogramms fUhrte ihn sei-
ne Tatigkeit in den Senegal und nach
Burkina Faso. Das frGhere Obervolta war
dann auch 1964 Ziel seiner Hochzeitsrei-
se mit seiner Frau Ingeborg.

Frau Jahnke blieb nach ihrer Ausbildung
in der Finanzverwaltung bis zu ihrer Pen-
sionierung dem Finanzamt freu. lhr Auf-
gabenfeld lag in der GroBbetriebspri-
fungsstelle.

Herr Jahnke wechselte dagegen spater
zu DUPONT, einem amerikanischen Kon-
zern, wo er bis zu seiner Pensionierung im
Jahr 1997 auch blieb.

wErich war immer ein geselliger Mensch.
Er liebte seine KegelzusammenkUnfte
und das Wandern. Und - vielleicht gar
nicht unUblich — er besaB eine groBe
Modelleisenbahnanlage.
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Wir haben einige sehr schéne Fahrrad-
urlaube mit Packtaschen in Deutschland
und Holland gemacht. Ansonsten lieb-
ten wir das Meer - die Nordsee und das
Mittelmeer ohne Touristenzentren.*

Im Mai 2007 erlitt Erich einen Schlag-
anfall. Seitdem verschlechtert sich sein
Gesundheitszustand kontinuierlich. Die
Pflege war zu Hause nicht mehr méglich.
wErich und ich haben in unserem ge-
meinsamen Leben immer versucht aus
allem das Beste zu machen, so ist es bis
heute geblieben.*

6 INTEGRA Seniorenpflegezentrum Dortmund-Schiren

Unser Bewohner
Wolfgang Hans

Nach dem Krieg zogen meine Eltern
nach Dortmund-Schiren. Hier bin ich
zur Schule gegangen und fand meine
Freunde. Das Training und die Spielta-
ge beim Hoérder SC waren von immen-
ser Bedeutung fUr mich, denn FuBball
war meine Leidenschaft. Wie es zu die-
ser Zeit Ublich war, schloss sich an die
Schulzeit der Einstieg in das Berufsleben
an. lch war damals 17 Jahre und strotzte
vor Kraft, so entschloss ich mich fOr das
Bauhandwerk. Obwohl es haufig eine
schwere Arbeit war, hatten wir doch un-
ter den Kollegen*innen unseren SpaB.

Es war immer mein Wunsch, eine Fami-
lie zu grinden, weil ich von je her das
Familienleben liebte. So lernte ich mei-
ne Frau kennen und wir heirateten 1981.
Es war eine schdne Zeit, die ich viel mit
der Familie verbrachte. Aber manch-
mal kommt alles anders als man denkt,
denn eine Scheidung konnte ich mir nie
vorstellen. Die Jahre meiner Tatigkeit im
Baugewerbe forderten naturlich mit zu-
nehmenden Alter ihren Tribut. So kam
der Tag, an dem ich mich entschloss, in
FrUhrente zu gehen. Der Abschied vom
Berufsleben fiel mir nicht leicht, aber er
war richtig for mich.

Dann frat wiederum eine unerwarte-
te Wende in meinem Leben ein. Meine
Erkrankung, an der ich zwischenzeitlich
litt, erlaubte es mir nicht mehr, allein und
selbststandig mein Leben zu fUhren, wie

bisher. Zum Glick gab es da meinen
Bruder, der mich in den folgenden Jah-
ren sehr verstndnisvoll unterstUtzte. Wir
beide waren ein eingespieltes Team, bis
zu dem Tag, als ihn selbst ein Schicksals-
schlag ereilte, als er fir mich unterwegs
war. Nun war ich allein und das Leben
musste weiter gehen.

Durch freundliche UnterstUtzung des Se-
niorenbeirats fand ich den Weg in das
INTEGRA  Seniorenpflegezentrum. Ich
hatte nicht gedacht, dass man sich hier
so wohlfUhlen kann. Es liegt wohl daran,
dass ich hier eine familiGre Atmosphdre
vorfand, wie ich sie schon immer liebte.
Es hat etwas Vertrautes, wenn man sich
beim Herrenstammtisch trifft oder téaglich
bei Tisch. Trotzdem manches in meinem
Leben ganz anders verlaufen ist, bin ich
doch am Ende fUr diese FUgung unter
diesen Umstdnden sehr dankbar, denn
es geht mir gut hier im Haus.
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von Ingeburg und Karl-Heinz Neumann

Mein Gott ist das lange her, wir hatten
nie gedacht, dass wir mal einen 70.
Hochzeitstag feiern wurden. Und so wie
der Name es schon sagt, es ist eine Gna-
de dieses GlUck erfahren zu dUrfen.

Bei uns kann man eigentlich von einer
echten Sandkastenliebe sprechen. Wir
sind zusammen in Dortmund-Scharnhorst
aufgewachsen und zur Schule gegan-
gen. Durch die Kinderlandverschickung
haben wir uns fUr einige Zeit aus den Au-
gen verloren. Wahrend ich in die Ndhe
von Freiburg kam, wurde mein Mann
nach Bayern verschickt.

Erst nach Kriegsende trafen wir uns in
der Heimat wieder. Dann wieder in ihrer
Heimat. Ich beendete anschlieBend erst
meine Schulausbildung, wdhrend mein
Mann schon in Bayern ausgeschult wur-
de.

Und wie das im Leben so ist, trafen wir
uns wahrend einer Tanzveranstaltung in
Dortmund-Kurl wieder. Mein Mann hatte
zu diesem Zeitpunkt gerade eine Freun-
din, zu meiner Freude hielt diese Verbin-
dung aber nicht lange.

Durchs Tanzen und mehreren Verab-
redungen kamen wir uns ndher und
wurden bald ein Paar. Nach ungefdhr
anderthalb Jahren merkte ich, dass
ich schwanger war. Aus Angst vor den
strengen Eltern haben wir es zundchst
verheimlicht, denn zum GIlUck war auch
noch nichts zu sehen.

Kurzer Hand beschlossen wir am
13.10.1951 zu heiraten, um sich in Sicher-
heit zu wiegen. Noch heute bin ich froh,
dass meine Familie von der Schwanger-
schaft nichts bemerkte.
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Nach nicht ganz neun Monaten nach
der Hochzeit wurde unser Sohn Siegmar
geboren. Das war unser groBtes Gluck
und so war auch die Erziehung unseres
Sohnes uns eine groBe Freude. Wir sind
sehr dankbar fUr diese wunderbare ge-
meinsame Zeit, denn die Familie geht
uns Uber alles. Inzwischen freuen wir uns
Uber eine liebevolle Schwiegertochter
und einen stBen Urenkel.

Unser bisheriges Leben war aus unserer
Sicht eigentlich unspektakuldr und ruhig.
Wir sind einfach unendlich dankbar for
das Gluck, das uns in unserem bisheri-
gen Leben begleitete.

NatUrlich vermissen wir unser Leben in
unserem eigenen Haus und es fallt uns
nicht immer leicht, wenn wir darUber
nachdenken. SchlieBlich haben wir sehr

gerne aktiv beim Film und Theater als
Statisten mitgewirkt. Auch das Orgo-
nisiecren und begleiten von Reisen fir
Freunde*innen und Bekannte war eine
Herzensangelegenheit fOr uns. Traurig
macht uns der Umstand, dass wir unser
Zuhause aus gesundheitlichen Grinden
aufgeben mussten. Das wird auch noch
etwas dauern, ehe wir uns ganz umge-
stellt haben.

Trotzdem fUhlen wir uns hier wohl und
sind fUr die UnterstUtzung in allen Belan-
gen sehr dankbar. Wir haben ja immer
noch die Familie, die unser Halt fUrs Le-
ben ist.
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Kreativer, ’ _i.,,
bunter Herbst .
Mit der Zeitumstellung ist die dunkle
Jahreszeit mit Macht hereingebrochen.
Das war fur uns Grund genug, jeden
Sonnenstrahl des Tages bei einem Spa-
ziergang mit unseren Bewohnern*innen
auszunutzen und dabei die bereits ab-
gefallenen und farbenprdchtigen Blat-
ter der Bume fUr unser Kreativangebot
zZu sammeln.

Die Farben des Herbstes inspirierten uns,
die schnell vergdngliche Pracht des
Herbstlaubes einzufangen und zu kon-
servieren. Die gesammelten Bl&tter wur-
den von Bewohnern*innen vorbereitet,
gepresst und getrocknet. Dann konnte
jeder seiner Kreativitdt in der Zusammen-
stellung der Blatter und der Farbauswahl
fOr die Komposition auf einer Leinwand
freien Lauf lassen.

Inzwischen steht der Winter vor der Tur,
doch unser Herbstlaub leuchtet noch
immer von unseren schénen Bildern.
Angela Weinmann (Betfreuungsassistentin)
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Wir setzen taglich
alles aufs Spiel

Unseren Bewohnern*innen eine gute Zeit
zu gestalten, ist fUr uns Mitarbeiter*innen
eine anspruchsvolle Aufgabe. Dennoch
oder gerade deswegen, tun wir dies auf
vielfaltige Art und Weise. Eine Moglich-
keit ist das Spiel.

Zu Beginn wird ein Spiel von den Mitar-
beitern*innen gezielt fUr eine bestimmte
Zielgruppe ausgewdhlt. Es soll die Teil-
nehmer*innen herausfordern, aber sie
nicht Uberfordern, sondern vielmehr das
Gefuhl vermitteln: ,,Das kann ich schaf-
fen!” Der urspringliche Sinn des Spielens
ist Freude haben. Wir finden darin Erhei-
terung, Vergnugen, Entspannung oder
Anregung. Unsere Bewohner*innen spie-
len allein aus Freude am Spielen.

Das Spiel an und fur sich ist sinnlos. Aber
die Momente, die uns Freude bereiten,
wecken gute Erinnerungen. Diese Mo-
mente stérken unsere Gesundheit und
unsere eigenen Krafte. Die Teilinehmer*in-
nen schwelgen in Erinnerungen, erzdhlen
davon. Weitere Geschichten kommen

hinzu, wir I&cheln, es warmt unser Herz.
Altere Menschen, die regelmdBig solch
gute Momente erleben, gehen gestarkt
aus der Spielrunde. Gestarkt heit kon-
kret: Ein sichererer Tritt und Gang, locke-
rere Muskulatur, die mehr Bewegung in
den Armen zul@sst. Vielleicht kann je-
mand sein Glas selber halten. Die seeli-
sche Zufriedenheit bringt ruhigen Schlaf,
auch ohne Medikamente.

Aber das Spiel kann noch viel mehr. Wir
lernen im Spiel. Die Eigenstandigkeit wird
gefordert durch Geschicklichkeit, Auf-
fassungsvermdgen, Mut, Konzentration
und vieles mehr. Aber es gibt auch noch
weitere Aspekte, die das Spielen wertvoll
machen. Wenn sich jemand auf ein Spiel
einlasst, begibt er sich mit den anderen
Teilnehmenden gemeinsam auf den
Weg. Dabei lernt er sich selbst und auch
seine Spielkameraden*innen kennen.

Die Spielenden machen Erfahrungen mit
sich selbst und mit den anderen. Man
sieht, wie man selbst regiert, wenn man
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am Verlieren ist und erlebt, wie andere
sich geben wenn sie gewinnen. Im Spiel
lernt man einander besser kennen, alsim
Gesprdch, denn jeder Mensch spielt wie
er lebt. Hier zieht der Einzelne seine Mas-
ke ab, vergisst seine Rolle und wird ganz
Mensch, denkt weder an gestern, noch
an morgen, sondern ist ganz in dem ak-
tuellen Moment.

~Der Mensch spielt nur, wo erin voller Be-
deutung des Wortes Mensch ist, und er ist
nur da ganz Mensch, wo er spielt.
Friedrich von Schiller (1759 — 1805)

Warum lesen wir -

Drei Bewohnerinnen berichten

Ellen Behrenberg:

»Schon als Kind habe ich BUcher ver-
schlungen, z. B. ,Das doppelte Lottchen’
oder ,Emil und die Detektive'. Es ging
mir nicht darum, etwas zu lernen oder
etwas zu erfahren, sondern eher um das

Abenteuer, welches dort beschrieben
war. Wenn ich so darUber nachdenke,
lese ich schon mein ganzes Leben lang.

Als ich ganz jung verheiratet war, mein
Sohn auf die Welt kam und ich noch ar-
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beitete, machte ich eine kurze Pause
mit den BUchern. Aber fUr lllustrierte war
immer Zeit.", so Fr. Behrenberg schmun-
zelnd.

+Friher habe ich gerne abends im Beftt
oder im Urlaub Krimis gelesen, was ich
heute nicht mehr tue, da es mich so
sehr aufregt. Lieber gemutlich im Sessel
einen schdénen Liebesroman von Hera
Lind oder Dora Heldt. Da muss ich nicht
nachdenken, bekomme ein Happyend
und kann mich entspannt zurUckleh-
nen."

Rosemarie Herzmann:

+lch liebe die Krimis. Dabei habe ich
Unterhaltung und kann an bestimmten
Stellen noch was lernen. Ich bin auch
ganz stolz darauf, dass ich meiner Toch-
ter das Lesen beigebracht habe. BUcher
spielten auch hier eine groBe Rolle. Vor
allem Marchen.”

Brigitte Hoppe:

~Schauen Sie sich um, alle BUcher die
hier stehen, habe ich gelesen. Manche
sogar zweimal. Am meisten interessieren
mich BUcher aus dem Mittelalter, z. B.
von Iny Lorenz oder Ken Follett. Wie ha-
ben die Menschen frUher gelebte Wie
waren die Charaktere?e Welchen ge-
schichtlichen Hintergrund gibt es¢ Ich
kann dann in eine andere Welt abtau-
chen, abschalten und der Tag vergeht
schneller.

Ilch liebe es auch mal andere Sichtwei-
sen zu erfahren und darUber zu reden. In
diesen BUchern wird das Umfeld so rea-
listisch beschrieben, dass ich mich da so-

fort hineindenken kann. Ich habe zu ei-
nigen BUchern auch die Fime gesehen
und gemerkt, dass mir BUcher da mehr
geben. So hat es sich ergeben, dass ich
hier eigentlich nur noch die Nachrichten
im TV schaue und lieber die Zeit mit Le-
sen verbringe. AuBerdem kann ich mich
hier mit meinen Freundinnen, die auch
viel lesen, austauschen.

Mit dem Einzug im INTEGRA habe ich
endlich die Gelegenheit wann und wo
auch immer ich will zu lesen, die ich mit
Familie, Kinder und Haushalt dann doch
nicht so hatte.

Mit ungefdhr 14 Jahren entdeckte ich
meine Leidenschaft zum Lesen. No-
tUrlich nicht so intensiv wie heute aber
doch schon sehr viel. Ich war schon im-
mer sehr wissbegierig und vielseitig inte-
ressiert.”
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Sammle meine Tranen in deinen
ohne Zweifel, du zahilst sie! rsams69

Ich habe lhnen einen schénen ténernen
Krug mitgebracht. Meistens benutzen wir
aber heute Kannen aus Glas oder Porzel-
lan oder IsoliergefdBe zum Warmhalten.
FrUher gab es hdaufiger solche tdnernen
Kroge.

Und als es noch keine Wasserleitungen in
den Hdusern gab, da haben die Frauen
mit Krugen das Wasser vom Brunnen ge-
holt.

In armen Landern ist das noch bis heute
so. Da war in den Krigen das Wichtigste,
was die Familie zum Leben brauchte: Das
Wasser. Wasser zum Trinken, Wasser zum
Kochen, Wasser zum Waschen, vielleicht
auch zum vorsichtigen GieBen der Pflan-
zen.

In kleinen oder groBen Krigen wurde das
Wichtigste aufbewahrt: Mehl und Zucker,
Sauerkraut und Pékelfleisch. In den gefull-
ten Krugen steckte das Leben.

In dem heutigen Psalmwort geht es auch
um einen Krug. In diesem Krug hebt Gott
etwas ganz Uberraschendes, aber auch
ganz Wichtiges auf: meine Trénen.

Sammle meine Trdnen in deinen Krug;
ohne Zweifel, du zdhist siel Das ist eine
ganz seltsame Vorstellung: dass Gott mei-
ne Trdnen sammeln kénnte wie eine kost-
bare Sache.

Wir gehen doch ganz anders mit unseren
Tr&dnen um: Wir wischen sie weg. Wir scha-
men uns for sie. Wir haben gelernt, sie zu
verstecken oder wegzudrucken.

14 INTEGRA Seniorenpflegezentrum Dortmund-Schiren

Wir sammeln eher das, was wir Gutes vor-
weisen kénnen: Fotos von der Hochzeit,
von Kindern und Enkeln; Erinnerungsstu-
cke von unseren Eltern; Urkunden und
schdnes Geschirr oder Reiseandenken. All
diese Dinge sind ein StGck unseres Lebens.
Sie erinnern uns an schdéne Momente, an
uns lieb gewordene Menschen. Und ich
bin sicher:

Goftt freut sich mit uns an diesen scho-
nen Erinnerungen. Aber seine Liebe ist so
groB3, dass er nicht nur unsere Sonnensei-
ten mag. Er mag uns auch dann, wenn
wir traurig sind.

Er sagt nicht: ,H&r auf zu weinen!* Er for-
dert nicht: ,Rei dich zusammen!* Er ist
ganz besonders aufmerksam, wenn wir
weinen.

Er bemerkt, was uns bedrickt, was uns
Sorgen macht, wovor wir uns forchten.
Unsere Tr&nen sind ihm nicht Iastig. Sie ge-
hdren zu uns und unserm Leben dazu wie
unser Lachen und unsere Lebensfreude,
wie unsere Gedanken und Trdume und
wie unsere Sehnsucht nach Goft.

Denn die Trénen erzihlen auch von unse-
ren WUnschen und EnttGuschungen; von
unserer Sehnsucht nach Liebe und Ge-
borgenheit; von unserer Wut Uber Unrecht
und Gewalt; und von unserer Suche nach
Gott.

In unseren Tr&nen steckt ein wesentlicher
Teil unseres Lebens, ein Teil unseres We-
sens. Das ist der verletzlichste Teil und zu-
gleich der sehnsuchtigste. Unsere Tranen
erzihlen die Geschichte unseres Lebens,

die sonst niemand so gern anschaut.

Nur Gott, der schaut auch diese Ge-
schichte an: Die Trdnen erzdhlen von
dem kleinen Kind, das wir einmal waren;
das sich ganz viel Liebe winschte; das so
vieles lernen musste und auch so neugie-
rig auf das Leben war.

Die Trdnen erzdhlen von enftduschten
Erwartungen; von schmerzenden Verlus-
ten; von Schuld, die wir auf uns luden; von
Streit und Verletzungen. Und die Tr&nen
erzdhlen, was wir alles daraus gelernt ha-
ben, wie wir uns daran entwickelten; und
auch, wie wirimmer wieder den Glauben
neu suchten, vielleicht verloren und wie-
derfanden. Gott hat alle unsere Tranen
gesammelt wie ein kostbares Gut. Denn
sie sind die Geschichte unseres Lebens.

Er zahlt sie alle. Keine Tréne ist verloren,
ist umsonst geweint. Gott sammelt auch
heute noch unsere Trénen: die Trdnen des
Schmerzes und der EnttGuschung, Trdnen
der Wut und TrGnen der Sehnsucht nach
Geborgenheit. Bei ihnm ist alles aufgeho-
ben wie ein Schatz.

Wir sind ihm so wichtig, dass er sie zahlt,
so wie auch alle Haare auf unserm Kopf,
ob dunkel oder weiB. Wir sind ihm so wich-
tig und so lieb, dass fur ihn all das wich-
tig ist. Wir sind nicht allein gelassen. Wir
sind wertgeschdatzt von Gott. Seine Liebe
umschlieBt uns ganz: unser Lachen und
Weinen, unsere junge Lebensfreude und
unsere erschopfte Lebens-Mudigkeit. Al-
les ist umschlossen von Gottes Liebe und
Achtsamkeit. Heute, morgen und bis in
Ewigkeit.
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Unsere Geburtstagskinder

Wir gratulieren unseren

Bewohner“innen nachtriglich

3w Geburtstag wnd
wiinschen alles Gute!

September 2021
Doris Herborn
Elisabeth Schramm
Heike Wegmann

Ingrid Heimann

Elisabeth Else Beerwald

Gertrud Rummenigge

Oktober 2021

Luise Fuchs

06.09.
W40
19.09.
21.09.
22.09.
2/ 0%

03.10.

Inge Kremer

Erika Zahn

Beyhan Gille
Irmgard Semmler
Rita Boy
Wolfgang Hans
Marianne Zwiehoff
Erhard Clemens
Edeltraud Catzco

Helene Surma

November 2021
Marianne Stuwe

Lydia Vogelsang

Waltraud Niederwdrmann
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04.10.
13.10.
15.10.
15.10.
21.10.
21.10.
22.10.
23.10.
25.10,
28.10.

03.11.
04.11.
15.11.

Gru3 aus der Kuche:

Ernahrung in den kalten Wintertagen

Die Tage werden kUrzer und die Tempe-
raturen sinken. Nicht selten verlockt das
kalte Wetter zu fettigem, schwerem und
damit aber vitaminarmem Essen. Dabei
ist es jetzt besonders wichtig, auf eine
gesunde Erndhrung zu achten. Immer-
hin steht mit dem Herbst/Winter auch die
Erkaltungszeit vor der Tur. ErnGhrungswis-
senschaftler raten deshalb besonders in
den kalten Jahreszeiten zu einer Kost, die
reich an Vitamin C und Zink ist. Denn Vi-
tamin C wirkt nicht nur als Zellschutzmittel,
es stimuliert darUber hinaus die korperei-
genen Abwehrkrafte. Auch Zink hat einen
positiven Einfluss auf das Immunsystem.
Und es beschleunigt ganz nebenbei- ge-
nau wie Vitamin C — die Wundheilung.

Diese Lebensmittel halten fit:

Kiwis, Orangen und Co - Als besonders
ergiebige Vitamin-C-Quellen haben sich
Kiwis, Orangen, schwarzen Johannisbee-
ren, Paprika sowie WeiBkohl erwiesen.

Kurbis — KUrbisse in jeglicher Variation ent-
halten neben viel Geschmack zahlreiche
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und Ballaststoffe. Sie wirken gleichzeitig
entwdssernd und verdauungsfordernd.

Vollkornbrot — Hier steckt viel drin: Zink, Vi-
tamin B, Eisen, Selen und vor allem Ballast-
stoffe. Ballaststoffe fordern nicht nur die
Verdauung, sondern binden auch Gifte
und andere schadliche Substanzen, die
mit der Nahrung in den Darm gelangen.

Nusse — NUsse sind hervorragende Liefe-
ranten fOr ungesdattigte Fettsduren, Vita-
mine, Antioxidantien und Ballaststoffe.
Wer starke Nerven bendtigt, sollte regel-
maBig zu WalnUssen greifen, da diese
wertvolles Vitamin B enthalten.

Tee - Im Tee sind jede Menge sogenann-
te Polyphenole enthalten, die den Kérper
von freien Radikalen reinigen. Mineral-
stoffe wie Magnesium und Fluor sowie die
Vitamine C und B zdhlen ebenfalls zu den
gesundheitsfordernden Inhaltsstoffen.

Ingwer — Ingwer wirkt antioxidativ, entgif-
tend und besitzt zudem eine bakterien-
sowie pilztétende Wirkung.

Knoblauch - Sein schwefelartiges Ol ent-
halt Allicin. Dieses starkt das Immunsys-
tem und schitzt so zum Beispiel vor Erkal-
tungen.
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Wir nehmen Abschied

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir imumer,
derun sie hinterfassen Spuren in unseren Herzen.

Autor unbekannt

¥

Bauvernregeln

Dezember ,,Donnert’s im Dezember gar, kommt viel Wind im ndchsten Jahr.*
»90 kalt wie im Dezember, so heil3 wird’'s im Juni.*

Januar ,Ist der Januar hell und wei3, wird der Sommer gerne heil3."
»~Kommt der Frost im Januar nicht, zeigt im Marz er sein Gesicht.*

Februar ,,Je nasser ist der Februar, desto nasser wird das ganze Jahr.*
~Wenn's im Februar nicht schneit, schneit’s in der Osterzeit.”
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Bewohnererinnerung
Fritz Rehnert

Wer sich fragt, wie das Bier in die Fla-
schen kommt, sollte Kontakt mit Herrn
Rehnert aufnehmen. Als AbfCller verant-
wortete er die letzte Station in der Dort-
munder Ritter-Brauerei bevor das Bier
die Brauerei verldsst.

wIch bin in Dortmund Elinghausen ge-
boren. Meine ersten Berufserfahrungen
sammelte ich auf der Zeche FUrst Har-
denberg. Ich merkte aber bald, dass die
Arbeit im Steinkohlebergwerk fUr mich
nicht das Richtige war. So bewarb ich
mich bei der Dortmunder Ritter-Brauerei.
Das war mein groBes Gluck!

Denn dort begegnete ich meiner spa-
teren Frau, sie ist mir dort im BUro sofort
aufgefallen. In der AbfGllung war Team-
arbeit gefragt. Die Arbeit war anstren-
gend, denn die Maschine gab stédndig
den Takt vor. Wir waren damals ein tolles

Team, nicht nur bei der Arbeit, sondern
auch beim Stammtisch. Meine Familie
bedeutet mir sehr viel. Leider ist meine
Frau viel zu frOh verstorben. Geblieben
sind mir aber zwei Séhne, drei Enkel und
zwei Urenkelchen.

lch freue mich darUber, dass auch hier
im Haus ein Stammtisch angeboten
wird. Das erinnert mich an frihere, schoé-
ne Zeiten. Mein Sohn und ich sind froh
darUber, dass ich einen Platz in diesem
Haus gefunden habe, denn es geht mir
hier sehr gut. Zu Hause wurde es nach
dem Tod meiner Frau immer schwieriger
den Alltag zu bewdltigen, weil meine
kdrperliche Gesundheit ein selbststdn-
diges Leben, wie ich es frUher gewohnt
war, nicht mehr zuliel3.

Nun bedrickt mich auch diese Sorge
nicht mehr.
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Bereits im Juni 2021 hat der Bundestag
- mal wieder — eine neue Pflegereform
beschlossen. Wdahrend erste Reform-
punkte bereits in Kraft getreten sind, fol-
gen weitere zum 1. Januar 2022 und zum
1. September 2022. Auch die Bewoh-
ner*innen unserer Einrichtungen sind von
dieser neuen Reform betroffen, weshalb
wir Ihnen an dieser Stelle einige ausge-
wdhlte Anderungen in der stationdren
Pflege durch das sogenannte Gesund-
heitsversorgungsweiterentwicklungsge-
setz (GVWG) vorstellen mdchten.

Der fUr Bewohner*innen vollstationdrer
Pflegeeinrichtungen wohl wichtigste In-
halt des Gesetzes ist der neu eingefUhrte
wLeistungszuschlag®. Dieser sieht vor, dass
die Pflegebedurftigen mit den Pflegegra-
den 2 bis 5 ab dem 1. Januar 2022 einen
Zuschlag auf den zu zahlenden Eigenan-
teil an den pflegebedingten Heimkosten
erhalten. Der Leistungszuschlag richtet
sich dabei nach der Aufenthaltsdauer in
der stationdren Einrichtung und steigt mit
zunehmenden Jahren.

Er betragt:

* 5% des Eigenanteils an den
Pflegekosten innerhalb des
ersten Jahres

* 25% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im zweiten Jahr

* 45% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im dritten Jahr

* 70% des Eigenanteils an den
Pflegekosten ab dem 37. Monat
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Bereits vorhandene Versorgungszeiten
sollen angerechnet werden, angefan-
gene Monate zahlen als volle Monate.
Wichtig ist hierbei, dass der Zuschlag aus-
schlieBlich auf den pflegebedingten An-
teil gezahlt wird, nicht auf die weiterhin
vollstdndig von Bewohner*innen zu tra-
genden Unterkunfts- und Verpflegungs-
kosten, die Investitionskosten und die
Ausbildungsumlage.

Der erfreuliche Effekt der durch den Zu-
schlag reduzierten Pflegekosten wird
sich zum 1. September 2022 durch eine
weitere Regelung in dem Gesetz mog-
licherweise wieder aufheben. Um eine
gute Versorgung in der Altenpflege zu
gewdhrleisten, mussen die Arbeitsbedin-
gungen und die Bezahlung attraktiv sein.

Aus diesem Grund sind Pflegeeinrichtun-
genab dem 1. September 2022 verpflich-
tet, die Pflege- und Betreuungskrafte
nach Tarif oder kirchenarbeitsrechtlichen
Regelungen zu bezahlen oder sich zu-
mindest diesen Tarifen oder Regelungen
anzupassen.

Der dafir maBgebliche Tarif wird in den
ndchsten Monaten durch den Spitzenver-
band Bund der Pflegekassen, dem Bun-
desgesundheitsministerium und schlieBlich
den Landesverbdnden der Pflegekassen
regional vorgegeben. Noch sind die még-
lichen Auswirkungen also unklar, doch ist
von einer Steigerung der Gehdlter auszu-
gehen.

So sehr wir eine solche Entwicklung im
Interesse unserer Mitarbeiter*innen auch
begriBen, bedeutet jede Gehaltssteige-

rung auch eine Erhdhung der Plegekos-
ten, die wiederum zu einer Erhbhung des
durch die Bewohner*innen zu tragenden
Eigenanteils fGhrt.

Erst in 2023 sollen neue, bundeseinheitli-
che Personalanhaltszahlen vorgegeben
werden, die die Einstellungen zusétzlicher
Pflegekrafte ermdglichen sollen. Woher
diese bereits jetzt fehlenden Pflegekréf-
te kommen sollen, ist dem Gesetz leider
nicht zu enthehmen.

Anders als von vielen Beteiligten erwar-
tet oder erhofft, ist mit dieser erneuten
Pflegereform weder eine Regelung zur
Deckelung der Pflegekosten eingefUhrt
worden, noch wird es auf langere Sicht
eine spUrbare Entlastung geben.

S
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Fur Rate-Freunde:
Unser Winterratsel

1. Die Heiligen Drei Konige heien
Caspar, Melchior und ...?

Reihen Sie die grun hinterlegten Buchstaben der
jewelligen Antworten aneinander. Viel SpaB!

2. Das Rentier mit der leuchtend
roten Nase:

2

3. Was zinden wir am 19.12.2021 an?

Die ... Kerze
: O
o o
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4. Gesucht wird ein weihnachtliches Ge-
back, welches viele Gewurze enthalt
(z.B. Anis, Ingwer, Kardamom, Muskat)

4

Ruprecht?

5. Wer kommt in Begleitung von Knechf?

8

6. Welchen Baum stellt man in der

Regel zu Weihnachten auf? ? ?
6 Y °
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Erscheinungstermin ndchste Ausgabe (geplant)
Mérz 2022
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Bitte beachten Sie: Alle geplanten
Veranstaltungen sind unter Vorbehalt
Zu betrachten. Aufgrund der aktuellen
Corona-Lage mussen wir immer wie-
der entsprechend umdisponieren. Wir
bitten um Ihr Verst@ndnis.

Degember 2021

02.12. - Klavierkonzert Frau Fischer
15:00 Uhr im Café

06.12. - Nikolausfeier mit
Pfr. Sommer und Ehepaar Domogalla
15:30 Uhrim Café

14.12. - Bewohnerweihnachtsfeier
Wohnbereiche Grun und Rot
15:30 Uhr im Café

15.12. - Bewohnerweihnachtsfeier
Wohnbereich Blau
15:30 Uhr im Café

16.12. - Bewohnerweihnachtsfeier
Wohnbereich Gelb
15:30 Uhr im Café

16.12. — Herrenstammtisch
15:30 Uhr im Café

24.12. - Bescherung

31.12. - Jahresruckblick
10:30 Uhr im Café
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SJanuar 2022

05.01. - Jahresauftakt
10:30 Uhr im Café

20.01. — Herrenstammtisch
15:30 Uhr im Café

24.01. - Tag des Mitarbeiters

Februar 2022

17.02. - Herrenstammtisch
15:30 Uhr im Café

28.02. - Rosenmontag
15:00 Uhrim Café

Wschentliche Angebote

Bingo ¢ Geddachtnistraining ¢ Singen -
Musik Horen ¢ Kreativangebote « Spiele
e Spaziergange ¢ Hauswirtschaftliche
Tatigkeiten ¢ Gymnastik ¢ Koch- und
Backgruppe (dienstags am Vormittag)
* Kegeln (Jeden letzten Dienstag im
Monat) e Einkaufstag (Im 14-tGgigen
Wechsel, Verkauf vom Marktwagen im
Foyer oder Einkaufsfahrten) ¢ Andacht
/ Gottesdienst (donnerstags im Café)
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