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Liebe Bewohner*innen, Angehorige

vund Freund*innen des Hauses,

wir ndhern uns mit groBen Schritten dem
Ende dieses ungewohnlichen Jahres
2021 mit seinen Hohen und Tiefen. Es ist
wieder an der Zeit, sich Gedanken um
die Vorsatze des neuen Jahres zu ma-
chen, welche dieses Mal aber ganz si-
cher langer als bis zum Frohling halten
werden.

Dies ist ein guter Anlass, um sich einen
Augenblick Zeit zu nehmen und darU-
ber nachzudenken, was im Leben wirk-
lich wichtig ist. Ist es die Familie, der Job,
Geld, Gesundheit oder die Suche nach
dem GlUck?

SchlieBen Sie die Augen ... Was sehen
Sie¢ Laufen Sie einen weiB-strahlenden
Strand in Mexico entlang, den feinen
Sand zwischen den Zehen spUrend?
Sind Sie mutig und springen mit einem
Fallschirm aus einem Flugzeug aus 3000
Metern Hohe? Oder verbringen Sie ei-

nen Weihnachtsabend mit Ihren Lieben,
die schon lange nicht mehr unter uns
weilen?¢

Es sind nur Inre Gedanken, die Sie dem
GlUck und der Erkenntnis fUr den Sinn
lhres Lebens ndherbringen k&nnen. Nur
Sie wissen, was fur Sie im Leben wirklich
wichtig ist!

Also lautet der Vorsatz fUr das neue Jahr:
GlUcklich sein und trdumen! Trdumen
Sie und horen Sie niemals damit auf!

lch winsche Ihnen viel Vergnigen beim
Lesen dieser Ausgabe.

Herzlichst,

lhr Sascha Hewuer,
Einrichtungsleiter

Kateryna Kovarzh | AdobeStock.com
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Unsere Mitarbeiterin

Nicole Engel

Mein Name ist Nicole Engel und ich bin
55 Jahre alt. Ich bin in Hannover gebo-
ren und wohne im Stadtteil Garbsen. Ich
habe zwei erwachsene S6hne und drei
Enkelkinder. Seit sechs Jahren bin ich in
der Betreuung tatig und fGhle mich sehr
wohl in diesem Beruf.

Hier in diesem Haus bin sich seit dem
21.10.2019 als Allfagsbegleiterin  tatig.
Meine Arbeit macht mir viel Spal3 und
bringt mir viel Freude. In dankbare und
strahlende Augen zu sehen ist ein unbe-
schreibliches GefUhl fur mich und gibt
mir viel zurOck. In meiner Freizeit hdre ich
gerne Musik und tanze gerne. So oft es
geht, verbringe ich Zeit mit meiner Fa-

Unsere Bewohnerin

Roswitha Blasing

milie, meinen Enkelkindern und meinen
Freunden*innen. Lesen und Fahrrad fah-
ren gehdren auch zu meinen Hobbies.

Ich freue mich weiterhin auf eine schdne
gemeinsame Zeit mit vielen strahlenden
Augen und zufriedenen, Idchelnden Be-
wohnern*innen.

Hallo, heute wollte ich mich als neue
Mitbewohnerin vorstellen. Mein Name
ist Roswitha Blasing, bin 82 Jahre alt und
erst seit Oktober 2021 in unserem Haus.
Bis vor kurzem hatte ich noch gute Kon-
takte zur Kirchengemeinde, bei der ich
auch ehrenamtlich gearbeitet hatte.

Mein Glaube ist mir bisher immer ein Fels
in der Brandung gewesen, gerade in
schwierigen Zeiten gibt er mit Kraft.

Ich bin stolze Mutter und Oma. Meine
Familie ist mir sehr wichtig, denn ich bin
ein Familienmensch.
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Meine liebste  Freizeitbeschaftigung
war es, groBe Fahrradtouren mit Freun-
den*innen zu machen. Die Natur lag mir
schon als Kind am Herzen. So oft es geht
liebe ich es an die frische Luft zu gehen.

Dazu bin ich fruher zum Beeren oder Pil-
ze sammeln oder, um die Sonnenstrah-

len zu genieBen, auch viel im Wald spo-
zieren gegangen.

lch freue mich, dass ich lhnen etwas von
mir erzdhlen konnte und bin gespannt

darauf alle im Haus kennen zu lernen.

lhre Roswitha Bl&sing

Die Gruppenangebote

sind wieder da!

Die Freude ist groB3, da unsere Gruppen-
angebote im Restaurant wieder taglich
stattfinden. Das Angebot ist vielfaltig
und fUr jeden ist etwas dabei — ob Sin-
gen in gemutlicher Runde oder zusam-

men Kegeln und schauen wer dieses
Mal ,,Kegelmeister*in* wird.

Das Zusammentreffen der verschiede-
nen Wohnbereiche bei den groBen
Gruppenangeboten im Restaurant ist
eine beliebte Alternative zu den klei-
nen Gruppentreffen auf den Wohnbe-
reichen. Alle Bewohner*innen kénnen
mitmachen und werden taglich zu den
abwechslungsreichen Beschdaftigungs-
angeboten eingeladen.

Schén ist es, bekannte Gesichter, die
lange vermisst wurden, wiederzusehen,
oder jemand neues kennen zu lernen —
ob entspannt beim Bingo und Basteln
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Einrichtungsleiter Herr Heuer natirlich
mit gutem Beispiel voran und trug eine
traditionelle Krachledern. Dabei wurden
unterschiedliche Spiele, wie Nagelbank,
Hufeisen werfen, MaBkrug stemmen und
Baumstamm ségen angeboten und mit
Begeisterung angenommen.

Unsere  Bewohner*innen  genossen
selbstverstandlich auch Brezeln und
Bier, was das Fest zu einem gelungenen
Nachmittag machte.

Wir bedanken uns bei allen Mitarbei-
ter*innen fUr einen geselligen und froh-
lichen Nachmittag.

oder aktiver bei der Gymnastik und den
Bewegungsspielen.

Die Bewohner*innen und die Mitarbei-
terinnen sind glUcklich darUber, dass
die Beschdaftigungsangebote wieder re-

gelmaBig stattfinden.

O’zapft is!

Unser Okioberfest

Durch den geselligen Nachmittag wur-
den wir musikalisch von Herrn GUnther
Garke gefGhrt. Er sorgte fUr eine tolle
Stimmung, bei der getanzt, geschunkelt
und gelacht wurde.

Wie jedes Jahr in Bayern heit es tradi-
tionell ,,O'zapft is!*. Und was die Bay-
ern machen, kénnen wir Norddeut-
sche schon lange. So feierten wir am
27.10.2021 im blau-wei geschmUck-

Printemps / AdobeStock.com

ten Garten mit zOnftigen Leckereien
einen gemutlichen Nachmittag. Nach
dem Anzapfen servierten unsere Mitar-
beiterinnen im Dirndl und Lederhosen
Kaffee und Kuchen. Dazu ging unser
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Herbstdekoration

auf den Wohnbereichen

Jetzt, wo die Tage kUrzer und kUhler wer-
den, wurden bei uns im Haus die Wohn-
bereiche herbstlich dekoriert. Unsere Be-
wohner*innen hatten inre Freude dabei
und halfen tatkraftig mit bei verschie-
denen Bastelarbeiten — ob von der De-
cke hdngend oder am Fenster klebend.
NatUrlich wurden auch die Tische fleiBig
dekoriert.

Dazu wurde aus unserem Garten Pam-
pas Gras gepfluckt und in Vasen de-
koriert, um damit eine gemuUtliche Af-
mosphdre zu schaffen. So sollen sich
Bewohner*innen, Angehdrige, Besu-
cher*innen und Mitarbeiter*innen wah-
rend der nassen und trOben Jahreszeit
bei uns wohlfUhlen.
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,Bunt sind schon
die Walder, ..."-

Wahrend unserer Herbst-Spaziergdnge
in unserem schdnen Garten oder durch
die benachbarten StraBen, haben wir
die bunten Bl&tter an den Bdumen be-
wundert. Sie boten ein toller Anblick und
sahen fast so aus, als wdaren sie aus ei-

nem Gemdlde entsprungen. Die vielen
Farben und Facetten des Herbstes lock-
ten uns so oft es ging an die frische Luft -
egal ob zum Einkaufen im Stadtteil oder
zum Verweilen auf einer gemutlichen
Bank, um einige Sonnenstrahlen zu tan-
ken. Wir genossen den goldenen Herbst
in vollen ZUgen.

Die Spaziergdnge zum Einkaufen waren
besonders beliebt bei den Bewohner*in-
nen, da es immer etwas Spannendes zu
entdecken gab.

Schén anzusehen war das weihnachtli-
che Angebotim Supermarkt, wie Lebku-
chen, Marzipan und Schokoladenweih-
nachtsmdnner. Bei der Winterdekoration
wurden die Lichterketten und Kugeln
bewundert. Dazu wurden Anregungen
fOr unsere Dekorationen auf den Wohn-
bereichen gesammelt.
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Besuch vom Mode Mobil
mit Modenschau

Im November kam das Mode Mobil zu
Besuch in unser Haus und brachte die
neue Herbstkollektion fUr unsere Bewoh-
ner*innen mit.

In dem exira fUr diesen Anlass umge-
stalteten Restaurant konnten sich die
Bewohner*innen bei Sekt und Snacks
auf eine Modenschau freuen. Dies woll-
te sich keiner von den Bewohner*innen
und Mitarbeiter*innen entgehen lassen.

Einige Bewohner*innen hatten sich be-
reit erklart, bei der Modenschau als Mo-
del mitzuwirken. HierfUr wurden sie extra

von unserer Kollegin Anne eingekleidet
und frisiert. Nach der BegriBung vom
Mode Mobil betrat das erste Model un-
ter Beifall der Zuschauer*innen den Lauf-
steg und présentierte Teile der neuen
Herbstkollektion.

Im Anschluss konnten sich die Bewoh-
ner*innen die Kollektionen an den Ver-
kaufsstnden noch einmal in Ruhe an-
schauen und naturlich auch kaufen. Als
sich der Nachmittag dem Ende ndher-
te, waren sich alle einig, dass dieses ein
»schoner und gelungener Nachmittag*
gewesen sei.
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~Musik liegt

in der Luft*

Am Nachmittag des 18. Oktobers be-
suchte uns Frau Kuck mit ihren Musikinst-
rumenten. Im ganzen Haus wurde musi-
ziert und gesungen.

Es wurden Bewohner*innen-Wunsche
vorgespielt, rege mitgesungen und mit-
geschunkelt.

Bei einem schdnen Walzer wurde in den
Wohnbereichen getanzt und man sah
vertrdumte Blicke und Erinnerungen an
eine wunderbare Zeit, wo ,,noch richtig
getanzt wurde”.

Sehr schén fanden die Bewohner*innen
das alte ,Schifferklavier” von Frau Kuck,
woruber sie auch eine schdne Anekdote
erzdhlen konnte. Es handelt sich hierbei
um ein kostbares ErbstUck inres Vaters.

Es war ein wunderschdner Nachmittag.
Vielen Dank an Frau Kuck. Auf viele wei-
tere gemeinsame musikalische Nach-

2563
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Gemeinsames Backen

und Kochen

Herbstliches Backen - Zum Herbstan-
fang backten wir aus einem leckeren
Keksteig kleine Igelkekse, die mit Scho-
kolade und Kokosraspeln verziert wur-
den.

Im Haus duftete es herrlich nach Kek-
sen, die sowohl die Bewohner*innen als
auch die Mitarbeiter*innen in unsere KU-
chen lockten. Unsere Kunstwerke sahen
nicht nur gut aus, sondern schmeckten
auch lecker.

Zu Halloween wurden dann gruselige
Hexenfinger aus MUrbeteig gebacken,

die ebenfalls sehr lecker waren und uns
so verzaubert haben, dass sie sofort auf-
genascht wurden.

Apfelwoche - In unserer Kochgruppe
wurde in der Apfelwoche leckeres Ap-
felmus gekocht. Beim Apfel schalen
wurde Uber frUhere Hausfrauentdtigkei-
ten geplaudert und viele Erinnerungen
ausgetauscht. Am Nachmittag wurden
kostliche Kartoffelpuffer aus unserer Ko-
che serviert. Dazu gab er dann unser fri-
sches, selbst zubereitetes Apfelmus.
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Weinverkostung
mit toller Stimmung

»Cheers, Prost und zum Wohle" hieBB es
am 29.10.2021 bei uns im Restaurant.
Die Bewohner*innen bekamen dazu
eine persdnliche Einladung zu unserer
Weinverkostung.

Bei gemdutlicher Stimmung schmecke
der Wein besonders gut. Es gab ver-
schiedene Weinsorten, Kase- und Schin-
kenplatten, die mit Obst und Krdckern
verziert wurden. Der gute Wein und die
leckeren Happchen luden dazu ein, bei
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schdner Musik lautstark mitzusingen und
zu schunkeln, was aber nicht unbedingt
am Wein lag. Passend zum Motto wur-
de das Lied des Abends ,,Griechischer
Wein" nicht nur einmal gespielt.

Bis in den spdten Nachmittag wurde
sich Uber Erinnerungen an Tanzabende
und schoénen Urlauben ausgetauscht.
Auf dass die Glaser wieder erklingen
werden ...
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Bei uns wurde frUher der Heiligabend mit
der Familie gefeiert. Unsere Eltern und
wir Kinder feierten mit den Schwieger-
eltern, die zu Besuch kamen. Im Wohn-
zimmer stand wie jedes Jahr ein kleiner
geschmuUckter Tannenbaum, wobei am
liebsten ,,Oh du Fréhliche* gesungen
wurde.

Meine Mutter hat zum Heiligabend im-
mer einen Hefekuchen gebacken. Be-
vor traditionell gemeinsam in die Kirche
gegangen wurde, hatte meine Mutter
den Tisch mit dem besten Porzellan ge-
deckt.

Zu Essen gab es jedes Jahr an diesem
besinnlichen Tag KartoffelklbBe, Rotkohl
und zwei Enten. Denn eine hatte fUr die
ganze Familie nicht gereicht.

Wir Kinder durften uns jedes Jahr ein
Geschenk wunschen und die Freude
war immer riesengroB.

Zum Abschluss gab es immer GlUhwein
und Eierlikdr. Die Erwachsenen mach-
ten es sich dann gemuUtlich und wir Kin-
der spielten mit unseren Geschenken.

Frau Wolthausen

,Und wieder nun ldsst aus dem Dunkeln
" die Weihnacht ihre Sterne funkeln!
Die Engel im Himmel hort man sich kussen
und die ganze Welt riecht nach Pfefferni_issen.

So heimlich war es die letzten Wochen,

die Hauser nach Mehl und Honig rochen,

die Ddcher lagen dick verschneit und fern,
noch fern schien die schone Zeit.

Man dachte an sie kaum dann und wann.

Mutter teigte die Kuchen an

und Vater, dem mehr der Lehnstuhl taugte,
. saB daneben und las und rauchte.
Da plotzlich, eh man sich’s versah,
mit einem Mal war sie wieder da.

Mitten im Zimmer steht nun der Baum!
Man reibt sich die Augen und glaubt es kaum.
Die Ketten schaukeln, die Lichter wehn,
Herrgott, was gibt's da nicht alles zu sehn!
Die kleinen Kigelchen und hier
die niedlichen Kronchen aus Goldpapier!

Und an all den grinen, glitzernden Schnirchen

all die unzahligen, kleinen Figurchen:
Mohren, Schliittschuhlaufer und Schwalbchen,
Elefanten und kleine Kalbchen,
Schornsteinfeger und trommelnde Hasen,
dicke Kerle mit roten Nasen,
reiche Hunde und arme Schlucker
und alles, alles aus purem Zucker!

Ein alter Herr mit weiBen Baffchen
hangt grade unter einem Affchen.
Und hier gar schalt sich aus seinem Ei
ein kleiner, geflugelter Nackedei.
Und oben, oben erst in der Krone!!
Da hdngt eine wirkliche, gelbe Kanone

und ein Husarenleutnant mit silbernen Tressen -

Ich glaube wahrhaftig, man kann ihn essen!

In den offenen Maulerchen ihre Finger,
stehn um den Tisch die kleinen Dinger,
und um die Wette mit den Kerzen
puppern vor Freuden ihre Herzen.

Ihre groBen, blauen Augen leuchten,
indes die unsern sich leise feuchten.

Wir sind ja leider schon I&ﬁgst ,,erw-qchsen“,

" uns dreht sich die Welt um andre Achsen.

Und zwar zumeist um unser Buro.
Ach, nicht wie friher mehr macht uns
froh aus Zinkblech eine Eisenbahn,
ein kleines Schweinchen aus Marzipan.
Eine Blechtrompete gefiel uns einst sehr,
die Arbeit interessiert uns heut mehr;
Und spielen natirlich auch Lotterie.
Uns quadlen tausend Siebensachen.
Mit einem Wort, um es kurz zu machen,
wir sind groBe, verstandige, verniunftige Leute!

Nur eben heute nicht, heute, heute!
Uber uns kommt es wie ein Traum,
ist nicht die Welt heut ein einziger Baum,
an dem Millionen Kerzen schaukeln?
Alte Erinnerungen gaukeln
aus fernen Zeiten an uns voruber
und jede klagt: Hiniber, hiniber!
Und ein altes Lied fallt uns wieder ein:
O selig, o selig, ein Kind noch zu sein!*
Arno Holz




Unsere Geburistagskinder

Wir gratuﬂizren unserein
Bewohner “innen nachtriglich
sum Geburtstag und
wiinschen alles Gute!

September 2021

Frau Meldau 07.09.
Herr Beuleke 07.09.
Frau Gratzel 14.09.
Frau Berlin 16.09.
Frau Blume 17.09.
Frau Riechers 24.09.
Herr Danisch 30.09.
Oktober 2021

Herr KGbler 03.10.
Frau Schubert 04.10.

Herr Luce

Herr Fenzau

Herr Behrend

Herr Schunemann
Frau Bittner

Herr Machon

Frau Neugebauer

Herr Rappe

November 2021
Herr Kaufhold
Frau Stephan
Herr Kastern
Frau Kitzik

Frau Mielke
Frau Adzinz

Frau Schwember
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05.10.
06.10.
11.10.
13.10.
22.10.
25.10.
27.10.
27.10.

03.11.
04.11.
10.11.
12.11.
17.11.
21.11.
23.11.

GruBB aus der Kuche:

Ernahrung in den kalten Wintertagen

Die Tage werden kirzer und die Tempe-
raturen sinken. Nicht selten verlockt das
kalte Wetter zu fettigem, schwerem und
damit aber vitaminarmem Essen. Dabei
ist es jetzt besonders wichtig, auf eine
gesunde Erndhrung zu achten. Immer-
hin steht mit dem Herbst/Winter auch die
Erkaltungszeit vor der TUr. ErnGhrungswis-
senschaftler raten deshalb besonders in
den kalten Jahreszeiten zu einer Kost, die
reich an Vitamin C und Zink ist. Denn Vi-
tamin C wirkt nicht nur als Zellschutzmittel,
es stimuliert darGber hinaus die koérperei-
genen Abwehrkrafte. Auch Zink hat einen
positiven Einfluss auf das Immunsystem.
Und es beschleunigt ganz nebenbei - ge-
nau wie Vitamin C - die Wundheilung.

Diese Lebensmittel halten fit:

Kiwis, Orangen und Co - Als besonders
ergiebige Vitamin-C-Quellen haben sich
Kiwis, Orangen, schwarzen Johannisbee-
ren, Paprika sowie WeiBkohl erwiesen.

Kurbis — KUrbisse in jeglicher Variation ent-
halten neben viel Geschmack zahlreiche
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und Ballaststoffe. Sie wirken gleichzeitig
entwdssernd und verdauungsfordernd.

Vollkornbrot — Hier steckt viel drin: Zink, Vi-
tamin B, Eisen, Selen und vor allem Ballast-
stoffe. Ballaststoffe férdern nicht nur die
Verdauung, sondern binden auch Gifte
und andere schddliche Substanzen, die
mit der Nahrung in den Darm gelangen.

NuUsse — NUsse sind hervorragende Liefe-
ranten fOr ungesattigte Fettsduren, Vita-
mine, Antioxidantien und Ballaststoffe.
Wer starke Nerven bendtigt, sollte regel-
maBig zu WalnUssen greifen, da diese
wertvolles Vitamin B enthalten.

Tee —Im Tee sind jede Menge sogenann-
te Polyphenole enthalten, die den Kérper
von freien Radikalen reinigen. Mineral-
stoffe wie Magnesium und Fluor sowie die
Vitamine C und B zdhlen ebenfalls zu den
gesundheitsfordernden Inhaltsstoffen.

Ingwer — Ingwer wirkt antioxidativ, entgif-
tend und besitzt zudem eine bakterien-
sowie pilztdtende Wirkung.

Knoblauch - Sein schwefelartiges Ol ent-
halt Allicin. Dieses starkt das Immunsys-
tem und schUtzt so zum Beispiel vor Erkal-
tungen.
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Wir nehmen Abschied

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir imumer,
denun sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Autor unbekannt

Bauernregeln

Dezember ,Donnert’'s im Dezember gar, kommt viel Wind im ndchsten Jahr.*
»S0 kalt wie im Dezember, so heil3 wird’'s im Juni.*

Januar ,Ist der Januar hell und wei3, wird der Sommer gerne hei."
»~Kommt der Frost im Januar nicht, zeigt im Marz er sein Gesicht.*

Februar ,Je nasser ist der Februar, desto nasser wird das ganze Jahr.*"
~Wenn's im Februar nicht schneit, schneit’s in der Osterzeit."

Andacht von unserer
Pastorin Charbonnier

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige und Mitarbeitende,

»Mach’s wie Gott, werde Mensch!* - ein
beinahe flapsiger Satz. Und doch bringt
er fUr mich viel von der Advents- und
Weihnachtsbotschaft auf den Punkt.

Auch in diesem Jahr versuchen wir in
unseren Familien, im INTEGRA und in un-
serer Gemeinde dem Geheimnis von
Weihnachten ndher zu kommen: Dass
Gott den Weg des kleinen, auf Liebe
angewiesenen Kindes gewdhlt hat, um
uns nah zu sein, um uns da zu erreichen,
wo jede Verdnderung beginnt: an dem
Ort, den wir ,,Herz" nennen. Mit Gewalt
und Macht verschafft sich dort niemand
auf Dauer Zutritt,

~Mach’s wie Goftt, werde Mensch!”
Mensch werden, dasist wohl die Lebens-
aufgabe, die jedem und jeder von uns
gestellt ist, nicht als biologische Arten-
beschreibung, sondern als Bild dessen,
was wir nach Gottes Willen sein sollen.
Ich verstehe das so: Dass Gott Mensch

geworden ist, befreit uns davon, Goft
spielen zu muUssen, befreit uns dazu,
Menschen sein zu durfen, mit begrenz-
ten Fahigkeiten und Kraften, mit Kanten
und Rissen, mit Vertrauen, das auch im-
mer wieder brichig ist, manchmal voller
Zorn und manchmal voller Liebe...

Es kdnnte die Augen &ffnen fur das Klei-
ne, fUr das Mogliche in der kommenden
Adventszeit: hier und da ein ruhiger Au-
genblick, Zeit fur ein Gesprach, Zeit for
ein Gebet; hier und da der Raum, den
eigenen WUnsche und SehnsUchten,
den eigenen Trdumen und Enttduschun-
gen nachzugehen; hier und da ein Blick
auf die Krafte, die wir haben!

,Mach’'s wie Gott, werde Mensch!"

lch winsche |hnen eine menschliche
Adventszeit, berUhrt von Gottes Ndhe
und Menschenfreundlichkeit!

lhre Pastorin

https://www.selbst.de/bauvernregeln-36402.html#bauernregeln:_wetter_und_kalender
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INTEGRA Spezial: Die neuve Pflegereform

Bereits im Juni 2021 hat der Bundestag
- mal wieder - eine neue Pflegereform
beschlossen. Wdahrend erste Reform-
punkte bereits in Kraft getreten sind, fol-
gen weitere zum 1. Januar 2022 und zum
1. September 2022. Auch die Bewoh-
ner*innen unserer Einrichtungen sind von
dieser neuen Reform betroffen, weshalb
wir Ihnen an dieser Stelle einige ausge-
wdhlte Anderungen in der stationdren
Pflege durch das sogenannte Gesund-
heitsversorgungsweiterentwicklungsge-
setz (GVWG) vorstellen mdchten.

Der fUr Bewohner*innen vollstationdrer
Pflegeeinrichtungen wohl wichtigste In-
halt des Gesetzes ist der neu eingefUhrte
wLeistungszuschlag®. Dieser sieht vor, dass
die Pflegebedurftigen mit den Pflegegra-
den 2 bis 5 ab dem 1. Januar 2022 einen
Zuschlag auf den zu zahlenden Eigenan-
teil an den pflegebedingten Heimkosten
erhalten. Der Leistungszuschlag richtet
sich dabei nach der Aufenthaltsdauer in
der stationdren Einrichtung und steigt mit
zunehmenden Jahren.

Er betragt:

* 5% des Eigenanteils an den
Pflegekosten innerhalb des
ersten Jahres

* 25% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im zweiten Jahr

* 45% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im dritten Jahr

* 70% des Eigenanteils an den
Pflegekosten ab dem 37. Monat
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Bereits vorhandene Versorgungszeiten
sollen angerechnet werden, angefan-
gene Monate zahlen als volle Monate.
Wichtig ist hierbei, dass der Zuschlag aus-
schlieBlich auf den pflegebedingten An-
teil gezahlt wird, nicht auf die weiterhin
vollstdndig von Bewohner*innen zu tra-
genden Unterkunfts- und Verpflegungs-
kosten, die Investitionskosten und die
Ausbildungsumlage.

Der erfreuliche Effekt der durch den Zu-
schlag reduzierten Pflegekosten wird
sich zum 1. September 2022 durch eine
weitere Regelung in dem Gesetz mog-
licherweise wieder aufheben. Um eine
gute Versorgung in der Altenpflege zu
gewdhrleisten, mussen die Arbeitsbedin-
gungen und die Bezahlung attraktiv sein.

Aus diesem Grund sind Pflegeeinrichtun-
genab dem 1. September 2022 verpflich-
tet, die Pflege- und Betreuungskrafte
nach Tarif oder kirchenarbeitsrechtlichen
Regelungen zu bezahlen oder sich zu-
mindest diesen Tarifen oder Regelungen
anzupassen.

Der dafur maBgebliche Tarif wird in den
ndchsten Monaten durch den Spitzenver-
band Bund der Pflegekassen, dem Bun-
desgesundheitsministerium und schlieBlich
den Landesverbdnden der Pflegekassen
regional vorgegeben. Noch sind die még-
lichen Auswirkungen also unklar, doch ist
von einer Steigerung der Gehdlter auszu-
gehen.

So sehr wir eine solche Entwicklung im
Interesse unserer Mitarbeiter*innen auch
begriBen, bedeutet jede Gehaltssteige-

Zerbor ,Kzenon, Monster Ztudio, / AdobeStock.com

rung auch eine Erhdhung der Plegekos-
ten, die wiederum zu einer Erhbhung des
durch die Bewohner*innen zu tragenden
Eigenanteils fGhrt.

Erst in 2023 sollen neue, bundeseinheitli-
che Personalanhaltszahlen vorgegeben
werden, die die Einstellungen zusétzlicher
Pflegekrafte ermdglichen sollen. Woher
diese bereits jetzt fehlenden Pflegekréf-
te kommen sollen, ist dem Gesetz leider
nicht zu enthehmen.

Anders als von vielen Beteiligten erwar-
tet oder erhofft, ist mit dieser erneuten
Pflegereform weder eine Regelung zur
Deckelung der Pflegekosten eingefUhrt
worden, noch wird es auf I&dngere Sicht
eine spUrbare Entlastung geben.
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Fur Rate-Freunde:
Unser Winterratsel

Veranstaltungen Dezember bis Februar

Reihen Sie die grun hinterlegten Buchstaben der
jeweiligen Antworten aneinander. Viel Spaf!

Bitte beachten Sie: Alle geplanten
Veranstaltungen sind unter Vorbehalt gWQOQQ
zu betrachten. Aufgrund der aktuellen 04.01. - Ev. Gottesdienst

Corona-Lage mussen wir immer wie- i i i
1. Die Heiligen Drei Konige heif3en 4. Gesucht wird ein weihnachtliches Ge- < mit Pastorin Charbonnier

der entsprechend umdisponieren. Wir
Caspar, Melchior und ...? bdck, welches viele Gewirze enthalt P P

. bitten um Ihr Verst&ndnis.
(z.B. Anis, Ingwer, Kardamom, Muskat)
] 18.01. - Kath. Gottesdienst

05.01. - Heimbeiratsvorstellung

2. Das Rentier mit der leuchtend = (DPBCWIBCF 2021 mit Pfarrer Langer
roten Nase: 5. Wer kommt in Begleitung von Knecht 07.12. - Ev. Gottesdienst 19.01. - Heimbeiratswahlen
) Ruprecht? ? mit Pastorin Charbonnier q_
. : : 661 uar 20
3. Was ziinden wir am 19.12.2021 an? 2 ® 14.12. - Welhnachfsfeler 2022
Die ... Kerze 6. Welchen Baum stellt man in der »Wohnbereich 1" 01.02. - Ev. Gottesdienst
? Regel zu Weihnachten auf? ? ? 15.12. — Weihnachisfeier mit Pastorin Charbonnier
3 . m
e o ¢ ¢ . «~Wohnbereich 2 14.02. - Muttertag
JUSADY :LIOMSBUNSOT *aUUD] *9 ‘SNDJOYIN “§ . 16.12. - We'hnthtSffler 15..02. - Kath. Gottesdienst
‘usyoNqeT ¥ ‘eMaIA "¢ ‘ydjopny "z Josoyyog *| :Bunsol c&qsung: 1 2 3 4| s 6 +~Wohnbereich 3 & 4 mit Pfarrer Langer
21.12. - Kath. Gottesdienst 28.02. - Rosenmontag

Impressum mit Pfarrer Langer

Herausgeber Layout:
INTEGRA Seniorenpflegezentrum Hannover-Stécken Prospektlabor / www.prospektlabor.de 22.12. - Adventssingen
Auf der Klappenburg 8 , 30419 Hannover Auflage:

Tel. 0511/22008-0 250 Exemplare 24.12. - Weihnachtsgottesdienst
Mail: hannover-stoecken@integra-sw.de . .
Erscheinungsweise:

Web: .integra-seniorenimmobilien.de :
www.integ ioreni il Viermal jahilich 31.12. - Silvester

Trager

INTEGRA Seniorenpflegezentrum
Hannover-Stécken GmbH
Rolandsbrucke 4, 20095 Hamburg

Erscheinungstermin ndchste Ausgabe (geplant)
Mérz 2022

hailey_copter, drubig-photo, bluefern /alle AdobeStock.com

22 INTEGRA Seniorenpflegezentrum Hannover-Stécken INTEGRA Seniorenpflegezentrum Hannover-Stocken 23



&7
INTEGRA
e



