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INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen

Liebe Bewohner*innen, Angehorige

und Freund*innen des Hauses,

Lichter
Adventszeit, Zeit der vielen Lichter.
Sie glitzern einfach wunderschdn,
und leuchten Warme auf Gesichter
von Menschen, die eilig gehen.
(© H.S. Sam)

Wie viel Wahres doch in diesen Zeilen
steht! Wie sieht es bei Ihnen aus in der
Adventszeite Und wie eilig sind Sie in die-
ser Zeit unterwegse Durch die Pandemie
und die damit verbundenen zusatzli-
chen Aufgaben, vergeht die Zeit wie im
Flug.

Wir muUssen wieder lernen, inne zu hal-
ten, uns Zeit fUr die Dinge zu nehmen,
die uns wichtig sind. Vielleicht ist das ein
Gespréach mit dem einen oder anderen,
vielleicht kann man auch einmal Danke
sagen fur Dinge, die gut gelaufen sind.
Achten wir aufeinander und nehmen

wir in der Gesellschaft die Haltung ein,
die es braucht, um gemeinsam einen
guten Weg zu gehen. Schauen Sie auf
das, was Ihnen Freude bereitet, halten
Sie in der Adventszeit auch mal inne
und sehen sie das Positive in dieser Zeit:

* Die glitzernden Lichter
e Die strahlenden Gesichter
* Nette Gesprdche und offene Herzen
e Besinnliche Stunden mit Familie
und Freunden

Gehen Sie einen Schritt langsamer und
genieBen Sie die kommende Advents-
zeit!

lhre Bianca Schmidt-Strube
Einrichtungsleitung

Kathrin Mollering
Pflegedienstleitung
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Unsere Auszubildende

Antonia Weber

Unser Auszubildender
Dominic Schulz

Hallo, mein Name ist Antonia Weber, ich
bin 17 Jahre alt und komme aus Nord-
stemmen. Schon in jungeren Jahren
habe ich mich mit der Pflege meiner
GroBeltern und meines Neffen ausein-
andergesetzt. Ich finde es wichtig, Men-
schen zu helfen, die hilfsbedUrftig sind
und / oder generell Hilfe bendtigen. Vor
allem im fortgeschrittenen Alter ist das
sehr wichtig.

Dies sind fUr mich die ausschlaggeben-
den GrUnde gewesen mit der Ausbil-
dung zur Pflegefachkraft zu beginnen.
lch freue mich auf eine gemeinsame Zeit.

Unsere Auszubildende

Joyce Emanuel Alex

Mein Name ist Joyce Emanuel Alex.
lch bin 27 Jahre jung und habe zum
01.08.2021 mit meiner Ausbildung zur
Plegefachkraft hier im INTEGRA Nord-
stemmen angefangen. In meiner Hei-
mat habe ich meine GroBeltern ge-
pflegt und war in einem Hotel tatig, in
dem ich fUr die Gastebetreuung von al-
teren Damen und Herren zustandig war.

Beides habe ich sehr gerne getan, was
mich dazu bewegt hat, den Beruf der
Pflegefachkraft zu erlernen.
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Ilch bin Dominic. Ich bin 18 Jahre jung
und komme aus Hildesheim. Ich habe
diesen Beruf gewdhlt, da er mir von ver-
schiedenen Praktika am besten gefallen
hat. Ich hoffe, dass wir alle gut miteinan-
der auskommen und ich so meine Aus-
bildung erfolgreich abschlieBen werde.

Unser Bewohner

Franz Schrader

Mein Name ist Franz Schrader. Ich wur-
de am 17.10.1937 in Dinklar geboren
und wuchs dort mit meinen zwei Bro-
dern bis zu meiner Heirat auf. Nach der
Volksschule in Dinklar, machte ich eine
Ausbildung zum Maler in Hildesheim. In
dieser Zeit lernte ich auch meine Frau
kennen. Nach unserer Hochzeit 1964
zogen wir gemeinsam von Dinklar nach
Machtsum.

Ich habe zwei S6hne und eine Tochter.
Meine Tochter kUmmert sich heute um
meine Belange und regelt alles fur mich.
Nach dem Tod meiner Frau habe ich
noch alleine 18 Jahre in unserem Haus
gelebt, bis ich krankheitsbedingt in ein
Plegeheim umgezogen bin. Da ich fro-
her mit der Familie gemeinsam viel auf
Reisen war und ich alles alleine regeln
konnte, fiel es mir sehr schwe,r meine

Unabhdangigkeit aufzugeben. Doch hier
im INTEGRA Seniorenpflegezentrum fUh-
le ich mich sehr wohl, das Personal ist im-
mer fUr mich ansprechbar und geht auf
meine WUnsche und Bedurfnisse ein.

lch habe hier eine nette Bekanntschaft
gemacht, gemeinsam gehen wir spa-
zieren, spielen Gesellschaftsspiele und
fOhren tolle Gesprdche. Ich wirde mich
freuen, wenn es noch lange so bleibt,
meine Gesundheit es zuldsst und ich
noch ein schénes Leben habe.
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Super gute Burger
und tolle Pommes!

Er ist gewahlt: Unser

neuver Heimbeirat

Adler’'s Food Truck hat die Herzen der
Kollegen*innen héher schlagen lassen.

Feuerwehrubung

im INTEGRA

Bei einer BrandschutzUbung zeigt Herr
Brandt vollen Einsatz. Gut zu wissen,
dass unsere Mitarbeitertinnen Brédnde
|6schen kdnnen.

Einmal j&hrlich nehmen unsere Mitar-
beiter*innen an einer internen Schulung
zum Brandschutz teil. Hierbei werden
Fluchtwege und MaBnahmen im Brand-
fall erdrtert und an einem ,,Dummy* das
Léschen einer offenen Flamme geUbt.
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Am Dienstag, den 17.08.2021, wurden
unsere Mitarbeiterinnen mit leckeren
Burgern und Pommes von Herrn Adler
verwohnt. Von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
gab es ,,All you can eat*. Es war ein tol-
les Event und die Burger waren weltklas-
sel

Gesponsert hat dieses Event das Unter-
nehmen ,,INTEGRA". Ein herzliches Dan-
keschon hierfir geht nach Hamburg.

Am Dienstag, den 05.10.2021, haben
im INTEGRA Nordstemmen die Heimbei-
ratswahlen stattgefunden. Viele Bewoh-
nerfinnen konnten es kaum erwarten,
ihre Stimme abzugeben und trafen frih-
zeitig im Therapieraum ein. Die Stimmen
wurden gegen Abend ausgelesen und
der neue Heimbeirat stand fest.

Die konstituierende Sitzung des Heim-
beirates wurde durchgefUhrt und proto-
koliert, die Beschlussfahigkeit des Heim-
beirates wurde so mit festgestellt.

Schulung zur Fahr-

stuhl Notbefreiung

Alles gar nicht so einfach! Und damit
moglichst viele Mitarbeitertinnen, im
Notfall den Fahrstuhl 6ffnen kdnnen,
wurde eine Schulung im INTEGRA Nord-
stemmen durch die DEKRA durchge-
fOhrt.

Der Heimbeirat setzt sich zusammen aus:
Herr Kirst (Vorsitzender), Frau Gahl, Frau
Schiermann, Herr Kollay, Herr Rieche,
Herr Schnigenberg.

Herzlichen Dank fUr die rege Beteiligung
an den Wahlen und allen Gewdhlten
herzlichen Gluockwunsch und gutes Ge-
lingen!

Tatkr&ftig wurde geUbt, wie die Turen
vom Fahrstuhl in einem Noftfall zu 6ffnen
sind, um eingeschlossenen Personen zu
beruhigen bis professionelle Hilfe ein-
trifft. Danke dafor!
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Unser Sommerfest:
~dchlager der 70er*

In diesem Jahr stand das Sommerfest im
INTEGRA Nordstemmen unter dem Mot-
to ,Schlager der 70er". Einige Mitarbei-
ter*innen studierten Lieder von verschie-
denen Interpreten, wie Roy Black und
Anita, Henry Valentino, Vicky Leandros,
Wencke Myhre und als Moderator Atze
Schroder ein.

Dj Donny sorgte fur einen musikalischen
Nachmittag, so dass viele Bewohner*in-
nen und Mitarbeiterinnen sich in die
70er Jahre zurUckversetzt fOhlten, es
wurde geschunkelt und gesungen. Als
kleine Uberraschung kamen zwei Tan-
zerinnen der Tanzschule Bodscheller
Hildesheim und legten ein Tanz aus dem
Film ,,Dirty Dancing* aufs Parkett.
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FUr das leibliche Wohl sorgte die KUche
mit Gegrilllem und Salaten, dazu gab es
ein frisch gezapftes Bier. Es war eine ge-
lungene Veranstaltung.

Workshop zum

Thema Fuhrung

Am 06.09.2021 fand im Tagungshaus
Priesterseminar in Hildesheim mit den
Wohnbereichsleitungen, der Pflege-
dienstleitung und der Einrichtungslei-
tung ein Workshop zum Thema FUhrung
statt. FUhrung und Leadership bewegen
die FUOhrungskrafte im INTEGRA Senio-
renpflegezentrum Nordstemmen.

Ein gelungener Tag, der um 8:00 Uhr mit
einem gemeinsamen FruhstOck und ei-
nem Statement Uber FUhrung startete
und um 17:00 Uhr mit einem Feedback-
gesprdch endete.

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen
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Firmenjubilaen
— Wir gratulieren!

Wir gratulieren Frau HUobner zum fonfjah-
rigen Jubildum und bedanken uns recht
herzlich fUr den unermUdlichen Einsatz.
Frau HUbner bereichert die Einrichtung
mit ihrer Tatkraft im Dekorationsbereich
und ist eine liebevolle Begleiterin fur un-
sere Bewohner*innen. Schoén, dass Sie
bei uns arbeiten!

Das Modemobil
mit Modenschau

Nach ,,Corona-Pause” begluckte uns
das Modemobil und wir hieBen es herz-
lich wilkommen. Im Restaurant wur-
den die Herbst-/Winter Kollektionen auf
Garderobenstandern zum Anschauen
hergerichtet, auch Schuhe, Schals und
Nachtwdsche waren im Gepdck. Den
Bewohnern*innen wurde natirlich die
Moglichkeit zum Durchstdbern und An-
probieren gegeben. Auch eine kleine
Modenschau wurde organisiert.  Auf
dem ,Catwalk* zeigten einige Mitarbei-
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Herr HGhnel ist seit zehn Jahren fOr das
INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nord-
stemmen als Koch tatig. Wir sagen Dan-
keschon fUr die gute Arbeit in der Kiche.
Schoén, dass Sie unsere Bewohner*innen
immer wieder mit Kostlichkeiten verwdh-
nen.

Auch die Kollegen*innen schlieBen sich
diesen GlickwuUnschen an und freuen
sich auf eine weiterhin gute Zusammen-
arbeit.

terinnen, wie die Mode getragen aus-
sieht. Das Interesse der Bewohner*innen
war sehr groB. Viele nutzten die Gele-
genheit, sich fir den ndchsten Herbst
und Winter einzukleiden. Auch im kom-
menden Jahr werden Sie wieder die
Gelegenheit haben in der Frihlings- und
Sommerkollektion vom Modemobil zu
stobern.

Wir verabschieden

Frau Matthies

Frau Matthies ist zum Ende September
2021 in den wohlverdienten Ruhestand
gegangen und wird eine LUcke hin-
terlassen. Frau Matthies war auf dem
Wohnbereich 1 jahrelang beschdaftigt.
Dort haben es sich die Kollegen*innen
nicht nehmen lassen, ihr ein Zimmer zum
Einzug einzurichten, dieses lehnte sie je-
doch dankend ab.

Bei einer Tasse Kaffee und einer lecke-
ren Torte wurde sie mit einem lachen-
denund einem weinenden Auge verab-
schiedet. Wir winschen fur die Zukunft
alles Gute.
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Jobmedi Messe 2021

in Hannover

Endlich wieder eine Messe in Prdsenz,
endlich wieder ein Kennenlernen von
Angesicht zu Angesicht. Bei der diesjah-
rigen Jobmedi Messe im Congress-Cen-
trum Hannover, direkt neben dem Zoo,
gab es fur junge Menschen, aber auch
fOr dltere ,,Umsteiger” eine berufliche
Orientierungshilfe im Bereich der Medi-
zin und Pflege.

Ungefdhr 25 Firmen haben die Chance
genutzt und sich dem Publikum prdsen-

tiert. Auch unsere Einrichtung, das INTE-
GRA Seniorenpflegezentrum Nordstem-
men war mit dabei.

Gemeinsam mit unseren Einrichtungen
aus Winsen-Luhe, Ronnenberg-Empelde
und Hannover-Stocken haben wir die
Attraktivitat des Pflegeberufs dargestellt
und sind mit unterschiedlichsten Perso-
nen ins Gesprach gekommen.

S viel 3u geben fat man: ein Licheln, ein liebes Wert,
eine kleine Zuwendung. Dem einen bedeutet s nichts -
dem anderen jedsch alles!
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,O zapft is“ hieB es
auch in diesem Jahr

Bereits am 17. Oktober 1810 wurde der
erste Grundstein zum heutigen Oktober-
fest gelegt.

Am 14. Oktober 2021 verwandelte sich
unser Restaurant im INTEGRA Nordstem-

Printemps / AdobeStock.com

0

men in die ,,\Wiesn". Bereits zum Mittag-
essen wurde das Oktoberfest eingeleitet
mit Haxen, WeiBwursten und Sauerkraut.
Am Nachmittag spielte Frau Ahlbrecht
auf ihrem Akkordeon bekannte Lieder
zum Mitsingen, Schunkeln und zum Tan-
zen.

Die KUchenmitarbeitertinnen zapften
frisches Oktoberfestbier und verteilten
Brezeln.

Die Augen der Bewohner*innen leuchte-
ten als die Mitarbeiter*innen des beglei-
tenden Dienstes und unsere Hauswirt-
schaftsleitung ihre Dirndl prdsentierten.

Es war mal wieder schon trotz Corona
unbeschwert feiern zu konnen.
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Leitzeugengeschichten - Teil 2:

Erinnerungen an den Herbst

So war das fruher bei der Kartoffelernte

B.:. Wenn wir die Kartoffelernte einfuh-
ren, dann kam immer die ganze Familie
zusammen. Wir Kinder halfen fleiBig mit,
aber auch die Tanten und Onkel reisten
an, denn alle bekamen ihre Ration an
Kartoffeln mit nach Hause und die muss-
te dann Uber den Winter reichen. Die
Verwandten brachten selbstversténdlich
auch alle ihre Kinder mit. Ging ja auch
nicht anders, wo hétten sie die sonst las-
sen sollen? Junge, war das eine Freude,
wenn alle Cousinen und Cousins versam-
melt waren.

B.: Oh, wir hatten viel SpaB bei der Arbeit
und am Abend waren wir schwarz wie
die Kohlenkerle. Als ich selbst erwachsen
war, pflanzten meine GroBeltern keine
Kartoffeln mehr an, héchstens ein paar
Meter fUr den eigenen Bedarf.

Manchmal waren seltsame Formen zu
finden, Herzen, oder sogar Gesichter. Wir
haben uns kaputtgelacht, wenn wir wie-
der einen Zwerg mit langer Nase oder
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irgendein hdassliches Gebilde gefunden
hatten. Die Herzen bekamen die M&d-
chen, die wollten sie fUr ihren Liebsten
verwahren. Wie albern! Die wurden doch
grun oder sogar faul, bis sie den gefun-
den hatten. Na ja.

B.: Wenn alle Acker abgeemtet waren,
dann machten wir ein groBes Fest, das
Kartoffelfeuerfest. Das Laub der Erddp-
fel wurde aufgeschichtet, dazwischen
Kleinholz und Reisig. Wir Kinder sammel-
ten das mit Feuereifer, denn je mehr von
dem Holz aufs Feuer kam, desto langer
brannte es. Manchmal gqualmte es so
sehr, dass wir heftig husten mussten. Das
hielt uns aber nicht davon ab, noch na-
her ranzugehen, unsere Hande zu war-
men und im Schein des Feuers Spielchen
zu machen. Das Allerbeste beim Kartof-
felfeuerfest waren aber die Kartoffeln,
die in der Glut gegart wurden. Die waren
so lecker, danach hétte ich mir alle zehn
Finger ablecken kdénnen. Jeder war fUr
seine eigene Kartoffel verantwortlich, die
er dann mit einem Stock aus dem Feuer

|/ AdobeStock.com

capudel957

fischte. Kohlrabenschwarz war die Kartof-
fel dann. Wenn man sie aufbrach, dann
leuchtete das weiBe Kartoffelfleisch und
es duftete kdstlich.

Martinssingen und eine
Uberraschende Wendung

B.: Wenn ich an den Herbst denke, freue
ich mich schon sehr auf das Martinssin-
gen. Ich bin in einem kleinen Dorf aufge-
wachsen, dort wurde schon in den 40er
und 50er Jahren am Martinstag von Haus
zu Haus gegangen und gesungen. FOr
unser Singen bekamen wir etwas Obst
oder NUsse als Dankeschdn. Der eine
Bauer hat uns immer einen Schluck aus
der Milchkanne erlaubt, wie auch an
diesem Tag. Am Ende der StraBe lag ein
Haus abseits am Waldrand, das Haus
war uns immer sehr unheimlich und wir
sind da gar nicht erst hingegangen, bis
zu diesem einen Mal. Als wir gerade bei
meiner Tante klingeln wollten, stand da
pldtzlich die Besitzerin des unheimlichen
Hauses vor uns. Sie war eine alte kleine
Dame und fragte uns, warum wir €s nie
bis zu ihrem Haus schaffen wirden.

Wir wollten dann aber auch nicht sa-
gen, dass wir Angst vor ihr hétten, also
gingen wir mit. Als wir bei ihr ankamen,
offnete sie die TUr zur Waschkiche und
ein paar kleine Katzen steckten neugie-
rig ihre Képfchen aus dem Zimmer. Sofort
war unsere Angst verflogen und wir hat-
ten nur noch Augen fUr die Katzen. Wir
merkten gar nicht wie die Zeit verging,
nun war es schon sehr dunkel DrauB3en.
Die Dame sagte uns, dass sie uns lieber
nach Hause bringen wirde, da es schon
sehr dunkel geworden sei. Da war ich

sehr erleichtert, im Dunkeln hatte ich im-
mer besonders viel Angst und meine BrU-
der zogen mich immer damit auf. Als wir
losgehen wollten hatte sie fUr jeden von
uns noch einen Bonbon.

Lustig war immer die Zuckerribenzeit

B.: Zur ZuckerrObenernte fuhren wir zu
meinem Onkel aufs Land, dort half meine
Mutter jedes Jahr bei der Ernte. Ich lebte
mit meinen Eltern in Hannover, der Bruder
meiner Mutter lebte auf dem Land und
brauchte alle Hilfe, die er bekommen
konnte zur Erntezeit. So fuhren wir immer
im Herbst fUr zwei Wochen aufs Land. FOr
mich war diese Zeit immer etwas Beson-
deres, ich fand es immer spannend und
freute mich auf die anderen Kinder.

Da hierim Dorf eine Zuckerfabrik ansdssig
war, kamen die Bauern mit ihnren Pferde-
wagen alle an der LandstraBe entlang.
Wir Kinder kamen in Scharen, standen
am StraBenrand und riefen ,,Onkel, eine
RUbe". Wenn wir Gluck hatten, warfen
die Fahrer einige herunter oder auch
nicht, dann sprangen wir hinten auf den
Wagen und bedienten uns selbst, was
uns dann einige zornige Peitschenschld-
ge, die auf die Entfernung aber nicht tro-
fen, einbrachte.

Wenn wir genug hatten, schafften wir sie
in unseren mitgebrachten Sdcken nach
Hause, wo die RUben gesammelt und
danach in einem riesigen Kessel zu RU-
bensaft verarbeitet wurde. Meine Mutter
und ich bekamen zum Abschied einen
Korb gepackt mit Kartoffeln und RUben-
saft mit nach Hause. Noch heute mag
ich gerne RUbensaft.
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Unsere Geburtstagskinder

Wir gmtueierm unserein
Bewohner “innen nachtriglich
sum Geburtstag und
wiinschen alles Gute!

September 2021

Greta Anna Fiebig 11.09.
Ehrenfried Kirst 22.09.
Oktober 2021

Irmgard Holter 07.10.
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Oktober 2021
Franz Schrader
Wilma Schumann
Elisabeth Ohlmer
Erika Runne

November 2021

Prof. Dr. Giesbert Jacobs
Werner Hatscher

Ursula Schiermann

Henni Dietz

17.10.
21.10.
27.10.
30.10.

04.11.
13.11.
23.11.
24.11.

GruBB aus der Kuche:

Ernahrung in den kalten Wintertagen

Die Tage werden kirzer und die Tempe-
raturen sinken. Nicht selten verlockt das
kalte Wetter zu fettigem, schwerem und
damit aber vitaminarmem Essen. Dabei
ist es jetzt besonders wichtig, auf eine
gesunde Erndhrung zu achten. Immer-
hin steht mit dem Herbst/Winter auch die
Erkaltungszeit vor der TUr. ErnGhrungswis-
senschaftler raten deshalb besonders in
den kalten Jahreszeiten zu einer Kost, die
reich an Vitamin C und Zink ist. Denn Vi-
tamin C wirkt nicht nur als Zellschutzmittel,
es stimuliert darGber hinaus die koérperei-
genen Abwehrkrafte. Auch Zink hat einen
positiven Einfluss auf das Immunsystem.
Und es beschleunigt ganz nebenbei - ge-
nau wie Vitamin C - die Wundheilung.

Diese Lebensmittel halten fit:

Kiwis, Orangen und Co - Als besonders
ergiebige Vitamin-C-Quellen haben sich
Kiwis, Orangen, schwarzen Johannisbee-
ren, Paprika sowie WeiBkohl erwiesen.

Kurbis — KUrbisse in jeglicher Variation ent-
halten neben viel Geschmack zahlreiche
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und Ballaststoffe. Sie wirken gleichzeitig
entwdssernd und verdauungsfordernd.

Vollkornbrot — Hier steckt viel drin: Zink, Vi-
tamin B, Eisen, Selen und vor allem Ballast-
stoffe. Ballaststoffe férdern nicht nur die
Verdauung, sondern binden auch Gifte
und andere schddliche Substanzen, die
mit der Nahrung in den Darm gelangen.

Nusse — NUsse sind hervorragende Liefe-
ranten fOr ungesattigte Fettsduren, Vita-
mine, Antioxidantien und Ballaststoffe.
Wer starke Nerven bendtigt, sollte regel-
maBig zu WalnUssen greifen, da diese
wertvolles Vitamin B enthalten.

Tee —Im Tee sind jede Menge sogenann-
te Polyphenole enthalten, die den Kérper
von freien Radikalen reinigen. Mineral-
stoffe wie Magnesium und Fluor sowie die
Vitamine C und B zahlen ebenfalls zu den
gesundheitsfordernden Inhaltsstoffen.

Ingwer — Ingwer wirkt anfioxidativ, entgif-
tend und besitzt zudem eine bakterien-
sowie pilztdtende Wirkung.

Knoblauch - Sein schwefelartiges Ol ent-
halt Allicin. Dieses starkt das Immunsys-
tem und schitzt so zum Beispiel vor Erkal-
tungen.

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen 17
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Menschen, die wir lieben, bleiben fiir imumer,

denun sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Autor unbekannt

,Donnert’s im Dezember gar, kommt viel Wind im n&chsten Jahr.
»,So kalt wie im Dezember, so hei3 wird's im Juni."

+Ist der Januar hell und weil3, wird der Sommer gerne hei."
~Kommt der Frost im Januar nicht, zeigt im Marz er sein Gesicht.”

»Je nasser ist der Februar, desto nasser wird das ganze Jahr.*
~Wenn's im Februar nicht schneit, schneit’s in der Osterzeit."

1]

»Und wieder nun+ Iasst aus dem Dunkeln
die Weihnacht ihre Sterne funkeln!

Die Engel im Himmel hort man sich kissen
und die ganze Welt riecht nactr Pfeffernissen.
So heimlich war es die letzten Wochen,
die Hauser nach Mehl und Honig rochen,
die Ddcher lagen dick verschneit und fern,
noch fern schien die schone Zeit.

Man dachte an sie kaum dann und wann.
Mutter teigjte die Kuchen an
und Vater, dem mehr der Lehnstuhl taugte,
saB daneben und las und rauchte.

Da plotzlich, eh man sich’s versah,
mit einem Mal war sie wieder da.
Mitten im Zimmer steht nun der Baum!
Man reibt sich die Augen und glaubt es kaum.
Die Ketten schaukeln, die Lichter wehn,
Herrgott, was gibt's da nicht alles zu sehn!
Die kleinen Kigelchen und hier
die niedlichen Kronchen aus Goldpapier!
Und an all den grinen, glitzernden Schnirchen
all die unzahligen, kleinen Figurchen:
Mohren, Schliittschuhlaufer und Schwalbchen,
Elefanten und kleine Kalbchen,
Schornsteinfeger und frommeinde Hasen,
Dicke Kerle mit roten Nasen,
Reiche Hunde und arme Schlucker
und Alles, Alles aus purem Zucker!

Ein alter Herr mit weiBen Baffchen
hangt grade unter einem Affchen.
Und hier gar schalt sich aus seinem Ei
ein kleiner, geflugelter Nackedei.
Und oben, oben erst in der Krone!!

Da hangt eine wirkliche, gelbe Kanone
und ein Husarenleutnant mit silbernen Tressen -
Ich glaube wahrhaftig, man kann ihn essen!
In den offenen Mdulerchen ihre Finger,
stehn um den Tisch die kleinen Dinger,
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und um die Wette mit den Kerzen

puppern vor Freuden ihre Herzen.
lhre g;oBen, blauen Augen leuchten,
indes die unsern sich leise feuchten.

Wir sind ja leider schon langst ,,erw_aéhsen"‘,
uns dreht sich die Welt um andre Achsen
und zwar zumeist um unser Buro.

Ach, nicht wie friher mehr macht uns

. froh aus Zinkblech eine Eisenbahn,

ein kleines Schweinchen aus Marzipan.

Eine Blechtrompete gefiel uns einst sehr,
die Arbeit interessiert uns heut mehr;
Und spielen natirlich auch Lotterie.
Uns qudlen tausend Siebensachen.

Mit einem Wort, um es kurz zu machen,
wir sind grof3e, verstandige, vernunftige Leute!
Nur eben heute nicht, heute, heute!
Uber uns kommt es wie ein Traum,
ist nicht die Welt heut ein einziger Baum,
an dem Millionen Kerzen schaukeln?
Alte Erinnerungen gaukeln
aus fernen Zeiten an uns voruber
und jede klagt: Hinuber, hiniber!

Und ein altes Lied fallt uns wieder ein:
O selig, o selig, ein Kind noch zu sein!*
Arno Holz




INTEGRA Spezial: Die neuve Pflegereform

Bereits im Juni 2021 hat der Bundestag
- mal wieder - eine neue Pflegereform
beschlossen. Wdahrend erste Reform-
punkte bereits in Kraft getreten sind, fol-
gen weitere zum 1. Januar 2022 und zum
1. September 2022. Auch die Bewoh-
ner*innen unserer Einrichtungen sind von
dieser neuen Reform betroffen, weshalb
wir Ihnen an dieser Stelle einige ausge-
wdhlte Anderungen in der stationdren
Pflege durch das sogenannte Gesund-
heitsversorgungsweiterentwicklungsge-
setz (GVWG) vorstellen mdchten.
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Der fUr Bewohner*innen vollstationdrer
Pflegeeinrichtungen wohl wichtigste In-
halt des Gesetzes ist der neu eingefUhrte
wLeistungszuschlag®. Dieser sieht vor, dass
die Pflegebedurftigen mit den Pflegegra-
den 2 bis 5 ab dem 1. Januar 2022 einen
Zuschlag auf den zu zahlenden Eigenan-
teil an den pflegebedingten Heimkosten
erhalten. Der Leistungszuschlag richtet
sich dabei nach der Aufenthaltsdauer in
der stationdren Einrichtung und steigt mit
zunehmenden Jahren.

Er betragt:

* 5% des Eigenanteils an den
Pflegekosten innerhalb des
ersten Jahres

* 25% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im zweiten Jahr

* 45% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im dritten Jahr

* /0% des Eigenanteils an den
Pflegekosten ab dem 37. Monat

Bereits vorhandene Versorgungszeiten
sollen angerechnet werden, angefan-
gene Monate zahlen als volle Monate.
Wichtig ist hierbei, dass der Zuschlag aus-
schlieBlich auf den pflegebedingten An-
teil gezahlt wird, nicht auf die weiterhin
vollstdndig von Bewohner*innen zu tra-
genden Unterkunfts- und Verpflegungs-
kosten, die Investitionskosten und die
Ausbildungsumlage.

Der erfreuliche Effekt der durch den Zu-
schlag reduzierten Pflegekosten wird
sich zum 1. September 2022 durch eine
weitere Regelung in dem Gesetz mog-
licherweise wieder aufheben. Um eine
gute Versorgung in der Altenpflege zu
gewdhrleisten, mussen die Arbeitsbedin-
gungen und die Bezahlung attraktiv sein.

Aus diesem Grund sind Pflegeeinrichtun-
genab dem 1. September 2022 verpflich-
tet, die Pflege- und Betreuungskrafte
nach Tarif oder kirchenarbeitsrechtlichen
Regelungen zu bezahlen oder sich zu-
mindest diesen Tarifen oder Regelungen
anzupassen.

Der dafur maBgebliche Tarif wird in den
ndchsten Monaten durch den Spitzenver-
band Bund der Pflegekassen, dem Bun-
desgesundheitsministerium und schlieBlich
den Landesverbdnden der Pflegekassen
regional vorgegeben. Noch sind die még-
lichen Auswirkungen also unklar, doch ist
von einer Steigerung der Gehdlter auszu-
gehen.

So sehr wir eine solche Entwicklung im
Interesse unserer Mitarbeiter*innen auch
begriBen, bedeutet jede Gehaltssteige-

rung auch eine Erhdhung der Plegekos-
ten, die wiederum zu einer Erhbhung des
durch die Bewohner*innen zu tragenden
Eigenanteils fGhrt.

Erst in 2023 sollen neue, bundeseinheitli-
che Personalanhaltszahlen vorgegeben
werden, die die Einstellungen zusétzlicher
Pflegekrafte ermdglichen sollen. Woher
diese bereits jetzt fehlenden Pflegekréf-
te kommen sollen, ist dem Gesetz leider
nicht zu enthehmen.

Anders als von vielen Beteiligten erwar-
tet oder erhofft, ist mit dieser erneuten
Pflegereform weder eine Regelung zur
Deckelung der Pflegekosten eingefUhrt
worden, noch wird es auf langere Sicht
eine spUrbare Entlastung geben.

S
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Fur Rate-Freunde:
Unser Winterratsel

Bitte beachten Sie: Alle geplanten
Veranstaltungen sind unter Vorbehalt
Zu betrachten. Aufgrund der aktuellen
Corona-Lage mussen wir immer wie-
der entsprechend umdisponieren. Wir
bitten um Ihr Verstandnis.

Degember 2021

4 05.12. - 2. Advent
Lagerfeuer mit Musik und HeiBgetrdnk

Reihen Sie die grun hinterlegten Buchstaben der
jeweiligen Antworten aneinander. Viel Spaf!

4. Gesucht wird ein weihnachtliches Ge-
back, welches viele Gewurze enthalt
(z.B. Anis, Ingwer, Kardamom, Muskat)

1. Die Heiligen Drei Konige heien
Caspar, Melchior und ...?

2. Das Rentier mit der leuchtend

roten Nase: 5. Wer kommt in Begleitung von Knecht
Ruprecht? ? 12.12. - 3. Advent
2 Lagerfeuer mit Musik und HeiBgetrank
3. Was zinden wir am 19.12.2021 an? 2 o

6. Welchen Baum stellt man in der

Regel zu Weihnachten auf? ?
| 9
[

Die ... Kerze
: O
o o

JUBAPY :LIOMSBUNSOT "aUUD] *9 ‘SNDJONIN ¢ e
‘UayoNygaT 'y ‘aalA "¢ ‘ydjopny 'z Uosoyyog || :bunsol G@

Impressum

Layout:
Prospekilabor / www.prospektlabor.de

Herausgeber

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen
Lange MaBe 17, 31171 Nordstemmen

Tel.: 05069 /5505-0

Mail: nordstemmen@integra-sw.de

Web: www.integra-seniorenimmobilien.de

Auflage:
130 Exemplare

Erscheinungsweise:
Viermal jahrlich

17.12. - Weihnachtsfeier

Trager nur fUr Bewohner*innen
INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen GmbH

Rolandsbricke 4, 20095 Hamburg

Erscheinungstermin ndchste Ausgabe (geplant)
Marz 2022

22 INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen

Veranstaltungen Dezember bis Februar

19.12. - 4. Advent
Lagerfeuer mit Musik und HeiBgetrdnk

23.12. - Besinnliche Runde
auf den Wohnbereichen

YJanuar 2022

04.01. - Nevjahrsempfang

13.01. - Feuerzangenbowle

Februar 2022

03.02. - Schlachte Platte Essen

Oeorschaw Mirz 2022

01.03. - Faschingsfeier
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