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Viel Spaf beim Lesen!
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Unsere Bewohnerin

Christa Bartels

Heute berichtet unsere Bewohnerin Frau
Christa Bartels aus ihrem Leben. Sie wurde
1935 in Wittenberge geboren und ist dort
als siebtes von elf Kindern aufgewach-
sen und auch dort zur Schule gegangen.
Nach dem 2. Weltkrieg wurde diese Regi-
on zur DDR.

Frau Bartels wollte Schneiderin oder Fri-
seurin werden. Zur damaligen Zeit gab es
jedoch keine Ausbildungsstellen. Da sie
das Schneidern so liebte, ndhte sie sich
alles, was ihr gefiel. Dann beschloss sie
eine Ausbildung im Traktorfahren zu ab-
solvieren. Mit dieser Prifung konnte sie
bei der Firma MTS Maschinen-Ausleih-Sta-
tion, Trecker Uber Wald und Flur fahren.

Da ihre Schwester in Hamburg-Sinstorf
lebte, stellte sie einen Ausreiseantrag,
welcherim Jahre 1953 genehmigt wurde.
Sie wohnte bei ihrer Schwester und be-
kam bei einer Backerfamilie im Haushalt
eine Arbeitsstelle. Spater arbeitete sie im
Krankenhaus in Harburg, wo sie auf Stati-
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on in der Pflege und auch der Kiche ge-
arbeitet hat.

Mit ihrer Arbeitskollegin ging sie in Ham-
burg zum Tanzen. Dort kamen drei junge
Mdanner herein und ihr Auge blieb an dem
hUbschen Mann in der Mitte h&ngen. Die-
ser dachte genauso und tanzte mit inr die
ganze Nacht. Es waren drei Freunde und
Arbeitskollegen vom Bundesgrenzschutz
aus Heidenau. Am ndchsten Tag ging sie

mit ihm ins Kino. Als die beiden zweiein-
halb Jahre zusammen waren, planten
sie einen gemeinsamen Urlaub. Vor die-
sem Urlaub bekam sie von ihnrem Liebsten
den Verlobungsring. Dann wurde sich ein
Mercedes ausgeliehen und sie besuch-
ten alle ihnre Verwandten. Es ging nach
SUden und wo sie Ubernachten durften,
da blieben sie. Sie schliefen oft in Wohn-
zimmern auf dem FuBboden. Am ndchs-
ten Tag war dann ein anderer Verwand-
ter auf dem Programm.

Unsere Mitarbeiterin

Kristin Forster

Mein Name ist Kristin Forster, ich bin ge-
boren am 19.11.92 in LUneburg und
wohne in Winsen.

Ilch arbeite seit 2012 im INTEGRA Win-
sen/Luhe. Angefangen habe ich dort
als erste Praktikantin in der Pflege und
habe dort bis heute drei Ausbildungen
abgeschlossen — Pflegeassistentin, Pfle-
gefachkraft und Pflegedienstleitung.
Derzeit arbeite ich als Pflegedienstlei-
tung und vertrete Frau Brachten, die
sich aktuell in Mutterschutz befindet.

Meine Arbeit ist fUr mich sehr wichtig, ich
freue mich jeden Tag auf neue Heraus-
forderungen und das Zusammensein mit
den Bewohnern*innen — vor allem dann,
wenn mich Bewohner*innen im Buro be-
suchen kommen. Wenn ich mal nicht
am Arbeiten bin, verbringe ich meine
Freizeit mit meiner Familie oder Freun-
den, ich schlafe auch gerne.

Das Paar heiratete 1959 in Heidenau, wo
sie dann auch wohnten. Im Jahre 1961
kam der gemeinsame Sohn Jérg-Klaus
zur Welt und 1964 folgte die gemeinsame
Tochter Sabrina. Der Bundesgrenzschutz
baute in Winsen/Luhe eine neue Kaserne,
daher zog die Familie nach Winsen und
lebte dort. Heute ist Frau Bartels Witwe,
lebt bei uns im INTEGRA Seniorenpflege-
zentrum und hat guten Kontakt zu ihren
Kindern und Enkelkindern. Sie ist sehr ge-
sellig und hat viele Freunde gefunden.

lch gehe gerne einkaufen, am liebs-
ten bei Douglas. Kinder oder Haustiere
habe ich nicht. Ich winsche den Lese-
rinnen und Lesern viel Gesundheit und
alles Gute.

Mit freundlichen GriuBen
Kristin FOrster
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,Alle Neune!“ am

Mittwochnachmittag

Einmal im Monat treffen wir uns in gesel-
liger Runde zum gemeinsamen Kegel-
nachmittag im Restaurant.

Kegeln ist eine Prézisionssportart, bei
der ein*e Spieler*in von einem Ende ei-
ner glatten Bahn aus mit kontrolliertem
Schwung eine Kugel ins Rollen bringt,
um die am anderen Ende der Bahn auf-
gestellten neun Kegel umzulegen. Die
Kegel sind dabei gleichmdaBig in Form
eines Quadrats angeordnet, das auf
der Spitze steht.

Wer am Ende des Tages die meisten
Punkte erreicht, der erhdlt unsere soge-
nannte ,Wander-Kegelmedaille". Diese
darf der Gewinner oder die Gewinnerin
bis zum ndchsten Mal behalten und bei
erneutem Sieg wieder an sich nehmen
bzw. an einen anderen Mitstreiter oder
eine Mitstreiterin abgeben.
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Hier das Siegerfoto mit den Platzen 1 - 3
unserer Kegelrunde im September:

Mitarbeiter*innen- {6 7 B
Jubilaen N’ 2 N o Nt

Erfahrene Mitarbeiterinnen, die sich
wohl fuhlen und loyal im Unternehmen
zusammenstehen, sind der beste Ga-
rant fUr ein funktionierendes System. Wir
gratulieren von Herzen unseren Mitar-
beiter*innen zu ihren Dienstjubilden im
September, Oktober und November:

01.09.2021

Sechsjahriges Dienstjubilaum:
Snjezana Cosic, Wohnbereichsleitung WB 2,
Serife Susnja, Service

Siebenjdhriges Dienstjubilaum:

Andrea Babbe, FrUhstUcksservice
Achtjahriges Dienstjubilaum:

Brenda HUtkOper, Alltagsbegleiterin
Neunjahriges Dienstjubilaum:

Annette Sing, Hauswirtschaft (ohne Foto)

01.10.2021

Sechsjahriges Dienstjubilaum:
Paul Simon, Service (ohne Foto)

(‘Zj
'\
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01.11.2021

Neunjahriges Dienstjubilaum:
Beate Winkler, Alitagsbegleiterin
Sandra Radam, Pflegefachkraft WB 4

15.11.2021

Neunjahriges Dienstjubilaum:
Katica Pavlovic-Fontanellq,
Leitung Hauswirtschaft

Siebenjahriges Dienstjubilaum:
Oksana Frank, Alitagsbegleiterin
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Im Vordergrund unserer Olympiade
stand natUrlich der SpaB, doch wer das
GlUck auf seiner Seite hatte, der hat es
am Ende aufs Treppchen geschafft und
wurde mit Medaille und groBem Ap-
plaus beglickwinscht.

Olympia

bei INTEGRA

Wir freuen uns Uber die vielen Teilneh-
mer*innen, die tollen Erfolge und den

Am 22. September stand bei uns GroBes
schénen Nachmittag!

auf dem Programm: unsere Senioren-
olympiade.

In insgesamt funf Disziplinen galt es sich
Zu beweisen — ob beim Dosenwerfen,
beim Wirfeln, beim HUtchenspiel, beim
FUhlsGcke erraten oder bei der Schatz-
frage ...
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Oktoberfest

bei uns im Haus

Am 14.10.2021 war es soweit — wir feier-  sich gemeinsam bei Kaffee und Kuchen
ten Oktoberfest! einen schénen Nachmittag zu machen.
Mit musikalischer Begleitung durch Harry
Hansen wurde zusammen gegessen,
getfrunken, gesungen, geschunkelt, ge-
tanzt und gelacht! Es war ein richtig tol-
ler Nachmittag.

,
T

Ein geschmUcktes Restaurant sowie ein
festlich dekoriertes Foyer luden ein, um
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AuBerdem erwartete unsere Bewohner
und Bewohnerinnen eine Uberraschung:
eine Schulergruppe der IGS Winsen/Roy-

Liebe Senioren!

Wir kommen aus der 8f der IGS Winsen und wir fihren innerhalb von
2 Wochen das Projekt ,Verantwortung als Herausforderung” durch,
welches uns zu mehr Selbststandigkeit verhelfen soll. Wir haben lange
Uberlegt was wir anpacken wollen und sind dabei natUrlich auch am
Thema Corona nicht vorbeigekommen. Durch Corona haben sich jung
und alt leider stark voneinander entfernt, sie durfen kaum besuch
empfangen und auch wir haben lange darauf verzichtet unsere
GroReltern zu besuchen um sie nicht anzustecken. Nun steht der
Herbst und der Winter vor der TUr und auch Corona ist noch immer
ein Teil unseres Alltags. Wir méchten ihnen heute eine kleine Freude
bereiten, einen Lichtblick schenken. Dafur haben wir ,Mutmachtdten”
fur sie vorbereitet, gefullt mit Bastelein und Nascherein, die ihnen die
Zeit etwas versussen sollen. Ermoglicht wurde uns das durch
Sponsoren, die wir fUr unserer Projekt gewinnen konnten und bei
denen wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken méchten!
Wir winschen ihnen viel Freude an den Tuten!

Bleiben sie Gesund!

lhre: Marlene, Raiyan und Henry
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dorf hat fUr jeden eine ,,Mutmachtite*
zusammengestellt und ihnen diese zu-
sammen mit folgendem Brief Gberreicht:




Ein Dankeschon seitens unserer

Bewohner und Bewohnerinnen ...

Liebe Schuler der Klasse 8f!

Herzlichen Dank fUr die groBe Freude,
die |lhr uns im INTEGRA mit Euren liebe-
vollen Présenten bereitet habt!

Wir sind hier durch unterschiedliche kog-
nitive oder orthopd&dische Einschrinkun-
gen zusammengewdrfelt und versuchen
mithilfe eines sehr hilfsbereiten Personals
uns das Leben weiter moglichst ange-
nehm zu gestalten.

Mit dem guten Willen aller Beteiligten
gelingt das erfreulicherweise recht gut.
Besser kann es natUrlich immer noch
werden.

Dazu tragen solche Aktionen wie Eure
Geschenk-Aktion im besonderen Mafe
bei. Im Namen aller ,NutznieBer” be-
danke ich mich nochmals herzlichst und
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wulnsche Euch in der Schule und im Ub-
rigen Leben ganz viel Freude und Erfolg!

Seid freundlichst gegrUBt von ca. ein-
hundert dankbaren Geschenk-Empfan-
gern!

Euer Dieter

Auch im Namen der Einrichtung sagen
wir noch einmal: HERZLICHEN DANK fGr
die tolle Idee!

Dieses Mal wurde Uber eine Veranstal-
tung in unserem Haus nicht nur in unse-
rer wunderbaren Hauszeitung oder auf
Instagram berichtet, sondern auch in
unserer lokalen Tagespresse, dem Win-
sener Anzeiger. Danke an Herrn Engel
und Herrn Ruoff, die sich fOr ein Kurzin-
terview bereit erklart haben.
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Bewohnererinnerung:

Mein Arbeitsleben

Heute berichten wir Uber unseren Be-
wohner Herrn Ziehe, der uns einiges aus
seinem Arbeitsleben erzdhlt hat. Er er-
blickte im Jahre 1934 in Hamburg Barm-
bek das Licht der Welt.

Nach seiner Schulzeit in Hamburg be-
gann er eine Ausbildung zum Maschi-
nenbauer bei der Fa. Blohm und Voss.
In dieser Werft wurden viele bekannte
Schiffe wie die Bismarck, Gorch Fock,
Cap Arcona gebaut. Die Werft liegt
gegenuber den Landungsbricken im
Hamburger Hafen. Zu Kriegszeiten wur-
den dort neben U-Booten auch Militar-
schiffe gebaut. Nach dem Krieg boom-
te der Hafen und es kamen aus vielen
Ladndern der Erde Handelsschiffe mit ih-
ren GUtern an.

Herr Ziehe arbeitete noch 10 Jahre
nach Ausbildungsende fur seine Firma
an sechs Containerschiffen fOr die Ree-
derei Hamburg SU0d. In seiner Freizeit
interessierte er sich fur Boxkdmpfe und
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fOr das Schrebergdrtnern. Bei einem
Schaukampf lernte er seine groBe Liebe
kennen.

Im Jahre 1961 wurde geheiratet. In die-
ser Ehe wurden der Sohn Matthias und
die Tochter Alexandra geboren und
machten das FamilienglUck perfekt. Um
die kleine Familie zu versorgen, suchte
Herr Ziehe im Hafen gut bezahlte Arbeit
und verdiente als Hafenarbeiter das
Familieneinkommen. Er wohnte mit der
Familie nur wenige Minuten vom Hafen
entfernt und fuhr mit dem Fahrrad zur
Arbeit.

Um auf die andere Elbseite zu kom-
men, benutzte er den alten Elbtunnel.
Er stellte sein Fahrrad in den Aufzug und
lief die Treppen bis in den Elbtunnel hi-
nunter. Dann ging er mit dem Fahrrad
durch den Tunnel und es ging wieder
mit Aufzug und Treppe nach oben an
die andere Elbseite, wo die Schiffe la-
gen, welche geldscht werden sollten.

Zum Entladen der Schiffe wurden je
nach Material zwischen 30 und 40
Mann bendtigt. Da der Hafen sehr grof3
und weitldufig ist, fuhr Herr Ziehe mit sei-
nem Fahrrad durch das Geldnde, um
an die verschiedenen Schiffe zu gelan-
gen. Manchmal wurden die Manner mit
dem Auto oder Bus zu den Anlegern
gefahren oder mussten mit der Barkasse
zum Arbeitsplatz gebracht werden.

Die Mdanner leisteten Schwerstarbeit. Sie
arbeiteten in den Luken und schleppten
Sdcke mit verschiedenen Materialien
wie zum Beispiel: Kaffee, Papier, Konser-
ven, sogar Nadhmaschinen. Pelze stan-
ken beim Enfladen. Oft wurde in Hbhe
mit entsprechenden Kré&nen gearbei-
tet. Herr Ziehe berichtet schmunzelnd:
.In der U-Bahn wurden die Hafenarbei-
ter am Geruch erkannt." Ein weiteres
Erkennungsmerkmal: Im Hafen wurde
Plattdeutsch gesprochen.

Die Mdanner wurden vom Stauer und
dem Zoll Uberwacht. Wenn die Arbeit
erledigt war, dann konnten die M&nner
gehen. Sie wurden durch Barzahlung
am Zahltag entlohnt. Das Arbeitsentgelt
wurde woéchentlich in bar ausgezahlt.
Das Bargeld wurde aus Sicherheitsgrin-
den in eine TUte aus Papier verpackt,
worauf die genaue Lohnabrechnung
(Lohnzettel) war. Bei den Ehefrauen
war es beliebt am Zahltag ihre Manner
von der Arbeit abzuholen. Denn an den
Lahltagen waren die Haomburger Knei-
pen voll.

Nach so viel harter Arbeit konnte Herr
Ziehe im Alter von 58 Jahren in den Ru-
hestand gehen. Er verbrachte viel Zeit
mit seiner Familie in seinem Schreber-
garten, wo er Obst und GemUse fUr den
Eigenbedarf anbaute.

VRD, Susanne / beide AdobeStock.com

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Winsen-Luhe 15




Unsere Geburtstagskinder

Wir graw&eren unsereimn
Bewshner innen nachtriglich
3wm Geburtstag und
wiinschen ables Gute!

September 2021

Gertrud Fock 12.09.
Elma Andreas 13.09.
Karl Rademacher 15.09.
Gero Reichelt 22.09.
Liesel Schwind 22.09.
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Hans-JUrgen Stoffers
Elli Flocke

Oktober 2021
Friederike Daur
Hendrina Ziegert
Erwin Wendt

November 2021
Magdalene Schroder
Kate Grams

Elisabeth LUtjens

24.09.
25.09.

05.10.
18.10.
19.10.

03.11.
05.11.
06.11.

GruBB aus der Kuche:

Ernahrung in den kalten Wintertagen

Die Tage werden kirzer und die Tempe-
raturen sinken. Nicht selten verlockt das
kalte Wetter zu fettigem, schwerem und
damit aber vitaminarmem Essen. Dabei
ist es jetzt besonders wichtig, auf eine
gesunde Erndhrung zu achten. Immer-
hin steht mit dem Herbst/Winter auch die
Erkaltungszeit vor der TUr. ErnGhrungswis-
senschaftler raten deshalb besonders in
den kalten Jahreszeiten zu einer Kost, die
reich an Vitamin C und Zink ist. Denn Vi-
tamin C wirkt nicht nur als Zellschutzmittel,
es stimuliert darGber hinaus die koérperei-
genen Abwehrkrafte. Auch Zink hat einen
positiven Einfluss auf das Immunsystem.
Und es beschleunigt ganz nebenbei - ge-
nau wie Vitamin C - die Wundheilung.

Diese Lebensmittel halten fit:

Kiwis, Orangen und Co - Als besonders
ergiebige Vitamin-C-Quellen haben sich
Kiwis, Orangen, schwarzen Johannisbee-
ren, Paprika sowie WeiBkohl erwiesen.

Kurbis — KUrbisse in jeglicher Variation ent-
halten neben viel Geschmack zahlreiche
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und Ballaststoffe. Sie wirken gleichzeitig
entwdssernd und verdauungsfordernd.

Vollkornbrot — Hier steckt viel drin: Zink, Vi-
tamin B, Eisen, Selen und vor allem Ballast-
stoffe. Ballaststoffe férdern nicht nur die
Verdauung, sondern binden auch Gifte
und andere schddliche Substanzen, die
mit der Nahrung in den Darm gelangen.

Nusse — NUsse sind hervorragende Liefe-
ranten fOr ungesattigte Fettsduren, Vita-
mine, Antioxidantien und Ballaststoffe.
Wer starke Nerven bendtigt, sollte regel-
maBig zu WalnUssen greifen, da diese
wertvolles Vitamin B enthalten.

Tee —Im Tee sind jede Menge sogenann-
te Polyphenole enthalten, die den Kérper
von freien Radikalen reinigen. Mineral-
stoffe wie Magnesium und Fluor sowie die
Vitamine C und B zahlen ebenfalls zu den
gesundheitsfordernden Inhaltsstoffen.

Ingwer — Ingwer wirkt anfioxidativ, entgif-
tend und besitzt zudem eine bakterien-
sowie pilztdtende Wirkung.

Knoblauch - Sein schwefelartiges Ol ent-
halt Allicin. Dieses starkt das Immunsys-
tem und schitzt so zum Beispiel vor Erkal-
tungen.
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Wir nehmen Abschied

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir imumer,
denun sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Autor unbekannt

Bauernregeln

Dezember ,Donnert’'s im Dezember gar, kommt viel Wind im ndchsten Jahr.*
»S0 kalt wie im Dezember, so heil3 wird’'s im Juni.*

Januar ,Ist der Januar hell und wei3, wird der Sommer gerne hei."
»~Kommt der Frost im Januar nicht, zeigt im Marz er sein Gesicht.*

Februar ,Je nasser ist der Februar, desto nasser wird das ganze Jahr.*"
~Wenn's im Februar nicht schneit, schneit’s in der Osterzeit."

https://www.selbst.de/bauvernregeln-36402.html#bauernregeln:_wetter_und_kalender
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Andacht: ,,Gott steht

an unserer Seite”

Die dunkle, kalte und feuchte Zeit hat
begonnen. So steigt die Vorfreude auf
Weihnachten. Auf den Adventsschmuck.
Die steigende Zahl der brennenden Ker-
zen auf dem Adventskranz. GeschmuUck-
te Fenster und Vorgdrten. Bis dann, end-
lich, Weihnachten ist und die zahlreichen
Lichter und Kerzen die Herzen wdrmen.
Wenigstens ein paar Tage mdchte man
heile Welt tanken.

Das Bild von Bethlehem, die Weihnachts-
geschichte, die das Lukasevangelium
erzahlt, spricht von etwas anderem. Gott
kommt am Rand in diese Welt. Dort, wo
keiner gerne hinsieht und hingeht, wo al-
les gottverlassen scheint, singen himmli-
sche Chére vor Tageldhnern auf dem
Feld. Und Goftt wird als hilfloses Baby in
einen Futtertrog gelegt. So beginnt die
Gegengeschichte zur Geschichte unse-
rer Welt. Der Hinweis auf den fUr uns alle
offenen Himmel, der gar nicht nach den
WertmalBstdben dieser Welt rechnet, for
den Liebe mehr zahlt als ein Bankkonto,
fOr den Macht und Narzissmus keine Op-
tionen sind, geschieht in der Selbstaufga-
be und Selbstaufopferung Gottes.

Einem friumphierenden Herrscher im
Himmel wirde man nicht glauben, dass
er sich ganz und gar mit uns identifiziert.
Durch die Lebensgeschichte Jesu wis-
sen wir, dass Gott die Hohen und Tiefen
menschlichen Lebens geteilt und mit
durchlitten hat. Dass er seinen Ort bei

Marina Zlochin / AdobeStock.com
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denen sieht, die in unserer Welt keine
oder geringe Chancen haben. Und dass

er auch an unserer Seite ist, selbst in den
schweren und dunklen Phasen.

Wenn wir keine Perspektiven fOr uns
mehr sehen, dann k&dnnen wir nicht mehr
gut wahrnehmen, was um und in uns
wird. Jedoch erscheinen uns dann kei-
ne himmlischen Chére und bringen uns
keine Weisen Geschenke. Und doch ist
in diesen Zeiten Gott an unserer Seite.
Gibt uns die Kraft, die wir fUr diesen Tag
brauchen. Er hdlt uns ein Licht am Hori-
zont, damit wir die Orientierung nicht ver-
lieren. Und greift uns, wenn notig, unter
die Arme, um uns aufrecht zu halten. Wir
kdnnen darauf vertrauen, weil wir wissen,
dass er dies auch selbst durchlebt hat.
Well wir wissen, dass er das Kind im Fut-
tertfrog war. Weil sein Weg Uber Hbhen
und durch groBe Tiefen gegangen ist.
Wir kdnnen darauf vertrauen, weil wir die
Geschichte von Weihnachten aus dem
Lukasevangelium kennen und hier das
groBe Bild von der Liebe Gottes zu den
Menschen sehen.

So kann es fur uns Weihnachten werden.
In der W&rme der Lichter spiegelt sich ein
wenig von der Liebe Gottes zu uns und
wirft von dort ein heilsames Licht auf das
ganze Jahr. Amen.

lhr Pfarrer Wolfgang Mann,
Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Hamm
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INTEGRA Spezial: Die neuve Pflegereform

Bereits im Juni 2021 hat der Bundestag
- mal wieder - eine neue Pflegereform
beschlossen. Wdahrend erste Reform-
punkte bereits in Kraft getreten sind, fol-
gen weitere zum 1. Januar 2022 und zum
1. September 2022. Auch die Bewoh-
ner*innen unserer Einrichtungen sind von
dieser neuen Reform betroffen, weshalb
wir Ihnen an dieser Stelle einige ausge-
wdhlte Anderungen in der stationdren
Pflege durch das sogenannte Gesund-
heitsversorgungsweiterentwicklungsge-
setz (GVWG) vorstellen mdchten.
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Der fUr Bewohner*innen vollstationdrer
Pflegeeinrichtungen wohl wichtigste In-
halt des Gesetzes ist der neu eingefUhrte
wLeistungszuschlag®. Dieser sieht vor, dass
die Pflegebedurftigen mit den Pflegegra-
den 2 bis 5 ab dem 1. Januar 2022 einen
Zuschlag auf den zu zahlenden Eigenan-
teil an den pflegebedingten Heimkosten
erhalten. Der Leistungszuschlag richtet
sich dabei nach der Aufenthaltsdauer in
der stationdren Einrichtung und steigt mit
zunehmenden Jahren.

Er betragt:

* 5% des Eigenanteils an den
Pflegekosten innerhalb des
ersten Jahres

* 25% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im zweiten Jahr

* 45% des Eigenanteils an den
Pflegekosten im dritten Jahr

* /0% des Eigenanteils an den
Pflegekosten ab dem 37. Monat

Bereits vorhandene Versorgungszeiten
sollen angerechnet werden, angefan-
gene Monate zahlen als volle Monate.
Wichtig ist hierbei, dass der Zuschlag aus-
schlieBlich auf den pflegebedingten An-
teil gezahlt wird, nicht auf die weiterhin
vollstdndig von Bewohner*innen zu tra-
genden Unterkunfts- und Verpflegungs-
kosten, die Investitionskosten und die
Ausbildungsumlage.

Der erfreuliche Effekt der durch den Zu-
schlag reduzierten Pflegekosten wird
sich zum 1. September 2022 durch eine
weitere Regelung in dem Gesetz mog-
licherweise wieder aufheben. Um eine
gute Versorgung in der Altenpflege zu
gewdhrleisten, mussen die Arbeitsbedin-
gungen und die Bezahlung attraktiv sein.

Aus diesem Grund sind Pflegeeinrichtun-
genab dem 1. September 2022 verpflich-
tet, die Pflege- und Betreuungskrafte
nach Tarif oder kirchenarbeitsrechtlichen
Regelungen zu bezahlen oder sich zu-
mindest diesen Tarifen oder Regelungen
anzupassen.

Der dafur maBgebliche Tarif wird in den
ndchsten Monaten durch den Spitzenver-
band Bund der Pflegekassen, dem Bun-
desgesundheitsministerium und schlieBlich
den Landesverbdnden der Pflegekassen
regional vorgegeben. Noch sind die még-
lichen Auswirkungen also unklar, doch ist
von einer Steigerung der Gehdlter auszu-
gehen.

So sehr wir eine solche Entwicklung im
Interesse unserer Mitarbeiter*innen auch
begriBen, bedeutet jede Gehaltssteige-

rung auch eine Erhdhung der Plegekos-
ten, die wiederum zu einer Erhbhung des
durch die Bewohner*innen zu tragenden
Eigenanteils fGhrt.

Erst in 2023 sollen neue, bundeseinheitli-
che Personalanhaltszahlen vorgegeben
werden, die die Einstellungen zusétzlicher
Pflegekrafte ermdglichen sollen. Woher
diese bereits jetzt fehlenden Pflegekréf-
te kommen sollen, ist dem Gesetz leider
nicht zu enthehmen.

Anders als von vielen Beteiligten erwar-
tet oder erhofft, ist mit dieser erneuten
Pflegereform weder eine Regelung zur
Deckelung der Pflegekosten eingefUhrt
worden, noch wird es auf langere Sicht
eine spUrbare Entlastung geben.

S
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Veranstaltungen Dezember bis Februar

Fur Rate-Freunde:

Unser Winterratsel

1. Die Heiligen Drei Konige heien
Caspar, Melchior und ...?

Reihen Sie die grun hinterlegten Buchstaben der
jeweiligen Antworten aneinander. Viel Spaf!

2. Das Rentier mit der leuchtend
roten Nase:

2

3. Was zinden wir am 19.12.2021 an?
Die ... Kerze

e R
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4. Gesucht wird ein weihnachtliches Ge-
back, welches viele Gewurze enthalt
(z.B. Anis, Ingwer, Kardamom, Muskat)

4
5. Wer kommt in Begleitung
von Knecht Ruprecht? ?

8

6. Welchen Baum stellt man in der

Regel zu Weihnachten auf? 9 ?

Layout:
Prospekilabor / www.prospektlabor.de

Auflage:
200 Exemplare

Erscheinungsweise:
Viermal jahrlich

Erscheinungstermin ndchste Ausgabe (geplant)
Marz 2022

Bitte beachten Sie: Alle geplanten
Veranstaltungen sind unter Vorbehalt
ZU betrachten. Aufgrund der aktuellen
Corona-Lage mussen wir immer
wieder entsprechend umdisponieren.
Wir bitten um lhr Verstandnis.

Degember 2021

01.12. - Tanztee
ab 15:45 Uhr im Restaurant

04.12. - Geschichten am Kamin
ab 15:45 Uhr im Restaurant

08.12. - Mdnnerrunde
ab 15:45 Uhr im Restaurant

09.12. - Einkaufsfahrt Luhepark
ab 14:00 Uhr

11.12. - Auftritt Gruppe Kalinka
ab 15:30 Uhr im Foyer

15.12. - DEKU Modeverkauf
ab 14:00 Uhr im Foyer

16.12. - Katholische Andacht
ab 16:00 Uhr im Restaurant

18.12. - Konzert Zithergruppe
ab 15:45 Uhr im Restaurant

23.12. - Bewohnerweihnachtsfeier
ab 15:00 Uhr im Restaurant und Foyer

24.12., 25.12. und 26.12. - Weihnacht-
liches Nachmittagsprogramm

29.12. - Kegeln
ab 15:45 Uhr im Restaurant

31.12. - Silvester Bingo mit Sekt
ab 15:45 Uhr im Restaurant

HJanuar 2022

06.01. - Einkaufsfahrt Luhepark
ab 14:00 Uhr

08.01. - Plattdeutsche Runde
ab 15:45 Uhr im Restaurant

12.01. - Mannerrunde
ab 15:45 Uhr im Restaurant

19.01. - Waffeln Backen
ab 14:30 Uhr im Restaurant

20.01. - Ausfahrt in die Stadt
ab 14:00 Uhr

26.01. - Kegeln
ab 15:45 Uhr im Restaurant

Februar 2022

03.02. - Einkaufsfahrt Luhepark
ab 14:00 Uhr

05.02. - Plattdeutsche Runde
ab 15:45 Uhr im Restaurant

09.02. - Mdnnerrunde
ab 15:45 Uhr im Restaurant

15.02. - Schuhverkauf
Herr Muddemann
ab 14:30 Uhr im Foyer

17.02. - Ausfahrt in die Stadt
ab 14:00 Uhr

23.02. - Kegeln
ab 15:45 Uhr im Restaurant

24.02. - Faschingsfest
ab 15:00 Uhr im Restaurant und Foyer

Die Termine der katholischen Andachten und evangelischen Gottesdienste im
Januar und Februar entnehmen Sie bitte den aktuellen Monatsplanen

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Winsen-Luhe
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