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Liebe Bewohner*innen, Angehorige
und Freund*innen des Hauses,

das Jahr ist schnell vergangen und mal lch wUnsche Ihnen allen, auch unseren
wieder steht Weihnachten vor der Tor. fleiBigen Mitarbeiter*innen, ein schones
Viel ist passiert in diesem Jahr 2022: Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
Corona begleitet uns weiterhin, wir hat- ins Jahr 2023!
ten wunderschone Feste und tolle Mo-
mente in unserer Einrichtung, mit Ihnen Viel Spal beim Lesen,
und mit lhren Angehdrigen. herzliche GruBe,

Miriam Manns
Auch im kommenden Jahr kbnnen wir Einrichtungsleitung

einiges erwarten. Unser 10-jahriges Be-
stehen steht bevor und wir werden das
gebuUhrend feiern! Darauf freuen wir uns
jetzt schon!

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Menden 3



Unsere neue Pflege-
dienstleitung Stefanie
Kockskamper

Mein Name ist Stefanie Kocksk&mper
und ich bin seit dem 1. September 2022
Pflegedienstleitung im INTEGRA Men-
den. Viele von Ihnen kennen mich be-
reits, da ich schon seit Gber drei Jahren
als Praxisanleitung und stellvertretende
Pflegedienstleitung hier in der Einrich-
tung tatig war.

Von Haus aus bin ich gelernte Kinder-
krankenschwester und habe lange Zeit
im Klinikum Dortmund gearbeitet. Mit
den Jahren wuchs in mir der Wunsch,
meinen Horizont zu erweitern und etwas
Neues auszuprobieren. So bin ich den

Schritt in die Altenpflege gegangen, dicht gefolgt vom FuBball. Entweder
den ich bis heute nicht bereue. feuere ich meine beiden Kinder auf
In meiner Freizeit stehen meine beiden dem Feld an oder verfolge die Spiele
Kinder und mein Mann an erster Stelle, von Borussia Dortmund.

Gluckwunsch
zum Examen!

Dieses Jahr durften wir bereits zweien
unserer Schuler zum bestandenen Exa-
men gratulieren!

Stefanie Bilstein nennt sich seit August
examinierte Pflegefachkraft und Jenni-
fer Bonse seit Oktober.

Beide haben bei uns im Haus als Helfer
angefangen, bevor sie 2019 den mu-
tigen Schritt in die Ausbildung gegan-
gen sind. Frau Kockskdmper (damals Stefanie Bilstein
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noch hauptberuflich freigestellte Pra-
xisanleitung) hat beiden Uber die drei
Jahre hinweg mit Rat und Taft zur Seite
gestanden, manchmal lieh sie ihnen
auch eine Schulter zum Ausweinen und
reichte ihnen ein Taschentuch. Sie hat,
gemeinsam mit dem gesamten Team,
aus beiden das Beste hervorgeholt und
wir freuen uns, dass sie bei uns einen
Vertrag als Fachkraft unterschrieben
haben!

Unsere Bewohnerin
Hertha Bolle

Mein Name ist Hertha Bolle und ich
bin 83 Jahre alt. Seit Ende September
wohne ich hier im INTEGRA Menden
und habe mich bereits gut eingelebt.
Mitarbeiter und Bewohner sind alle sehr
freundlich und ich freue mich, wenn
wir zu den Mahlzeiten in der Gemein-
schaftskUche auf dem Wohnbereich
alle zusammensitzen und essen.

Wenn ich in meinem Zimmer bin, hore
ich am liebsten Musik und schaue aus
dem Fenster in die Natur und auf die
Honne, da ich schon immer sehr natur-
verbunden war und es noch immer bin.
lch bin keine geborene Mendenerin,

sondern komme ursprunglich aus Iser- denschaft und ich bin frGher sehr gerne
lohn. In jungen Jahren habe ich meiner  ins Theater Hagen gefahren.

Mutter gerne in der Kiche geholfen. Spater habe ich dann meine Schwes-
Sie hat mir viele Kniffe und Tricks beige- ter gepflegt und nach ihrem Tod ihren
bracht, die ich spdter gut gebrauchen Hund ,,Carna“ bei mir aufgenommen.
konnte, daich in einigen Haushalten Jetzt freue ich mich Uber den Ruhe-
gearbeitet und gekocht habe. stand und viele Spaziergdnge, die ich
Musik war damals wie heute meine Lei- hier in der Umgebung machen kann.
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Unser Sommerfest

Am 19. August feierten wir unser Som-
merfest. Die Vorbereitungen liefen

schon Wochen vorher auf Hochtouren.

Zum Fest gab es neben guter Musik
vom Zillertaler Bernd auch eine HUpf-
burg. Nicht nur Kinder hatten Freude

am Springen, auch unsere Mitarbeiter
und Bewohner lieBen sich den SpaB
nicht entgehen. Um bei den warmen
Temperaturen den Durst zu stillen, gab
es einen Bierwagen mit frisch gezapf-
tem Pils von unseren Kollegen aus dem
Leitungsteam.
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Die Kinderfeuerwehr Menden stellte uns
inre Popcornmaschine zur Verfugung
und der Duft von frisch gemachtem
Popcorn lag verfUhrerisch in der Luft.
Unsere KUche hat sich an diesem Nach-
mittag selbst Ubertroffen! Wer beim Ku-
chenbuffet nicht auf seine Kosten kam,
der wurde spatestens beim Grillbuffet
fondig.
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Die Stimmung drinnen im Restaurant
sowie drauBen auf dem Parkplatz unter
dem Zelt war sehr ausgelassen. Mit-
arbeiter, Bewohner und deren Ange-
horige verbrachten einen groBartigen
Nachmittag miteinander!
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Der Mendener Herbst 2022

Am 8. und 9. Oktober war es wieder Kaffee und Waffeln gegen eine Spende
so weit. Die Stadt lud zum Mendener fOr den guten Zweck an die Besucher
Herbst ein. Rund um die Kirche St. Vin- des Mendener Herbstes ausgegeben.
cenz gab es viele Stdnde zum Gucken AuBerdem kamen unsere Bewohner zu
und Bestaunen. Auch wir waren wie- Besuch und genossen den Trubel in der
der vor Ort um uns und unser Haus zu Mendener Innenstadt.

prasentieren, weil Senioren Helden
brauchen. An beiden Tagen wurden
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O’ zapft is!

Wie schon im letzten Jahr wurde es

laut, als wir am 29. September unser
Oktoberfest gefeiert haben. Richtig
Stimmung machte der bei uns allen be-
liebte Musiker Zillertaler Bernd. Es wurde
im Restaurant und im Foyer getanzt, ge-
feiert und gelacht. Highlight des Nach-
mittages war der Besuch von ,,Cordula
Gron®.
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Unsere KUche zauberte ein traditionel-
les bayrisches Menu. Es gab Minihaxen,
WeiBwurscht, Krautsalat, Obatzer und
Brezn.

Um das Flair eines bayrischen Festzeltes
abzurunden, schmissen sich die Mit-
arbeiter in Dirndl und Lederhosen und
servierten Bewohnern und deren Ange-
horigen kUhles Bier.

Die Stimmung war durchweg ausgelas-
sen und jeder hat das Fest genossen.
Bereits im Vorfeld konnten die Bewoh-
ner sich auf das Fest einstimmen. Beim
Kreativangebot des Sozialen Dienstes
durften Dekorationswinsche einge-
bracht und umgesetzt werden.

Wir hoffen auf eine neu gegrindete
Tradition und ein weiteres Oktoberfest
2023!
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Schon vor einigen Monaten formte sich
der Gedanke, das Erscheinungsbild der
Wohnbereiche zu verdndern.

Den Anfang machten die Wohnbe-
reiche Gelb und Rot. Mit Hilfe der orts-
ansdssigen Fotografin Frauke Brenne
wurden typische Highlights aus Menden
auf die Leinwand gedruckt. Bilder vom
Wasserrad und Honneufer zieren nun
den Wohnbereich Gelb im Erdgeschoss
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und Fotografien vom Hexenteich den
Wohnbereich Rot im Dachgeschoss.

In den ndchsten Monaten sollen noch
die Wohnbereiche Grun und Orange
folgen. Wir sind gespannt, welche scho-
nen Bilder uns Frau Brenne fUr diese
beiden Bereiche prdasentieren wird.
Marcel und Moritz von SprUhliebe zau-
berten auBerdem ein Grafitto im Ein-
gangsbereich an die Wand.




Mein Name ist Egon Hoffmann. Die Mu-
sik begleitet mich schon mein ganzes
Leben.

lch komme aus einer sehr musikalischen
Familie und habe mit 16 Jahren begon-
nen, Tuba zu spielen.

Auf meinem Tisch steht ein Foto aus
dem Jahr 1951, von meinem Vater, mei-
nem Onkel, meinem Bruder und mir. Wir
stehen zusammen, um spater mit dem
Feuerwehrmusikzug Welver auf einem
Schutzenfest zu spielen.

In 70 Jahren habe ich ca. 235 Auftritte
gespielt.

Beim Mittagessen, samstags nach der
Arbeit, fragte meine Frau mich schon:
“Welche Uniform soll ich Dir heute ‘raus-
hangen<¢” Ich habe in vielen Musikka-
pellen gespielt und auch oft in anderen
Kapellen ausgeholfen. Fast jeden Sams-
tag und Sonntag war ich unterwegs.

So habe ich auch auf der weltberohm-
ten Steuben-Parade 1973 in New York
gespielt.

Ein unvergessliches Erlebnis! Wahrend
der Parade frug ich auf der rechten
Schulter meine Tuba und links den Foto-
apparat. Immer wenn eine Pause warr,
habe ich Fotos gemacht. Insgesamt
sind es mehr als 60 Fotos, die ich alle in
einem Album habe.

Heute hore ich Blas- und Marschmusik
mit dem CD Player. Manchmal bringt
mir jemand ein Handy-Video vom Auf-
tritt eines Musikzugs mit. DarGber freue
ich mich dann besonders.
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Dienstjubilaen und
Weiterbildungen

In diesem Jahr durften wir einigen Mit-
arbeiter*innen zum Dienstjubildum gra-
tulieren! Allessandro ,,Alex" Sottile und
Leonardo ,,Leo” Guiffreda aus der Pfle-
ge sowie Ann-Kathrin Rickers aus dem
KUchenteam feierten ihre 5-j@hrige Zu-
gehdrigkeit zum INTEGRA Menden.
AuBerdem freuen wir uns mit und Uber
unsere Mitarbeiterinnen Nicole Dinh
und Wioletta Kupis, die inre Weiterbil-
dungen zur Wohnbereichsleitung erfolg-
reich abgeschlossen haben.

In Zukunft wird Nicole Dinh als stellver-
tretende Pflegedienstleitung Frau Kock-
skamper unterstUtzen und vertreten.
Frau Manns als Einrichtungsleitung, Frau
Kockskdmper als unsere Pflegedienstlei-
tung und Frau Kersting als Leitung Haus-
wirtschaft und natrlich das gesamte
Team gratulieren recht herzlich und
freuen sich auf viele weitere gemeinsa-
me Jahre.

Nicole Dinh

Ann-Kathrin Rickers
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Unsere Geburistagskinder

Wir gratulieren unseren
Bewohner*innen zum Geburistag
und winschen alles Gute!

Oktober 2022 Dezember 2022
Elisabeth Agnes MUller 04.10. Alois Schmitte 03.12.
Maria Martha Janetzko 09.10. Christine Maria Kuczpiol 09.12.
Waltraud Konietzny 17.10. Gerhard Beckmann 10.12.
Werner HaumreiBer 19.10. Christel Holland-Moritz 13.12.
Katharina Hedwig Huhn 16.12.
November 2022 Walter Heimann 21.12.
Rosa Oberlander 15.11. Sophia Anklam 22.12.
Maria Elisabeth Heimann 21.11. Gerhard Emil Friedrich 24.12.
Willi Nérenberg 28.11. Renate Stahl 29.12.
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Das Schlinumste am Abschied
von Menschen ist 3u wissen,
dass man ofune sie auskenmumen kann wad wsird.

Anne Morrow Lindbergh

Regnet es zu St. Nicolaus wird der Winter streng und graus.

Der Januar muss vor Kdlte knacken, wenn die Ernte soll gut sacken.

Je tiefer der Schnee, um so hoher der Klee.
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Andacht

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Mitarbeitende,
Advent, Advent, ein Lichtlein brennt:
Die Kerzen auf dem Adventskranz, der
beleuchtete Weihnachtsbaum —ich
liebe die Lichter in der Advents- und
Weihnachtszeit. Bei mir kdnnen es gar
nicht genug Kerzen sein in der dunklen
Jahreszeit. Und in diesem Jahr brauche
ich sie ganz besonders! Denn diesmal
ist es nicht nur drauBen dunkel, sondern
die vielen Kriegs- und Krisennachrichten
sind manchmal schwer auszuhalten.
Wie gut, dass die Botschaft vom Weih-
nachtslicht nicht von Strom oder Gas
abhdngig ist...

Auch das erste Weihnachtsfest fand
unter schwierigen Bedingungen statt:
Maria, minderjahrig, schwanger, ob sie
auf Josef zGhlen konnte, wusste sie nicht
so genau, ihr Heimatland brutal besetzt.
Viel Dunkelheit — da mag manche Sor-
ge an Maria gezerrt haben —und jede

und jeder von Ihnen kennt das wohl auf
eigene Weise in den letzten Monaten.
Und mitten da hinein trifft die Botschaft
des Engels: FUrchte dich nicht! Gott
kommt. Er wahlt den Weg des kleinen
auf Liebe angewiesenen Kindes, um

uns nah zu sein, tritt mit seiner Liebe an
unsere Seite, teilt unser Leben.

Die Kerzen im Advent helfen mir inne-
zuhalten, dem Karussell der schlechten
Nachrichten im Kopf Paroli zu bieten
und an den zu denken, um den es an
Weihnachten geht: *Ich bin das Licht
der Welt, wer mir nachfolgt, der wird
nicht wandeln in der Finsternis, sondern
wird das Licht des Lebens haben”, so
sagt es Jesus. Daran will ich mich halten.
Eine lichtvolle Adventszeit und gesegne-
te Weihnachten winscht Ihnen

lhre Pastorin

donele Qabtooures

(Annette Charbonnier)
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Veranstaltungsvorschau:

Degember 2022 Wichentliche Angebote

06.12. Hardy’s Band im Restaurant - Gymnastik ,Fit in den Tag*
11.12. Weihnachtsmarkt - Gedachtnistraining
auf dem INTEGRA-Parkplatz - Balance-Training am Rollator
14 - 18 Uhr mit Feuershow - GroBes Bingo
16.12. Musikschule Menden ,,Geigen* - Themenbingo
ca. 16:00 Uhrim Restaurant - Kreativangebote

- Bunte Runde
- Hauswirtschaftliche Angebote

C(]w/uw 2023 - Musikalische Angebote

26.01. Modenschau Mode Mobil

15:30 - 17:30 Ur im Restaurant  Menatliche Angebote

- Waffel backen

(TQBWW 2023 - Damenrunde
- Herrenrunde
17.02. Karneval /Karnevalsball - Evangelischer Gottesdienst
mit BUttenrede - Katholischer Gottesdienst

ab 15:00 Uhr im Restaurant
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