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 Liebe Bewohner*innen, Angehörige
 und Freund*innen des Hauses,

Der Sommer kommt! 
Seit einigen Wochen hat das Leben 
mehr Leichtigkeit. Die Corona- Regeln 
sind aufgehoben und mit dieser Än-
derung fühlt sich das Leben wieder 
unkomplizierter an. Keine Richtlinien, 
die sich ständig ändern, ohne Maske 
in die Einrichtung kommen, Umarmun-
gen können wieder stattfinden und das 
gesellschaftliche Leben nimmt wieder 
Fahrt auf. Konzerte, Feierlichkeiten und 
das Zusammentreffen von mehreren 
Menschen ist unproblematisch. Das 
alles haben wir uns lange gewünscht 
und jetzt ist der Zeitpunkt gekommen. 
Genießen Sie die Zeit, genießen Sie die 
Sonne, das Leben und vor allen Dingen 
die Nähe zu den Menschen. 

Es ist schön, das rege Treiben zu beob-
achten, wie die Menschen die Leich-
tigkeit des Lebens wieder feiern. Wir 
genießen das neue Lebensgefühl und 
wünschen Ihnen allen in den nächsten 
Monaten ein entspanntes Miteinander.

Ihre Bianca Schmidt-Strube, 
Ihr Muhamet Jusufi   
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Mein Name ist Jochen Kutscher. Ich bin 
51 Jahre jung, verheiratet und lebe in 
Gronau an der Leine. In meiner Frei-
zeit beschäftigen mich zwei Hunde, wir 
haben einen kleinen Garten zum „Aus-
toben“ und wenn es das Wetter zulässt, 
bin ich gerne mit dem Fahrrad unter-
wegs.
Nach meiner Ausbildung zum Koch 
konnte ich viele Erfahrungen und Be-
rufspraxis sammeln. Lange Jahre war 
ich als Betriebs-Gastronom selbststän-
dig. Seit fast acht Jahren beschäftige 
ich mich nun mit der Verköstigung und 

Komplett-Versorgung von Senioren, zu-
letzt als Hauswirtschaftlicher Leiter einer 
Senioreneinrichtung in Gronau.
Seit Anfang April bin ich als neuer Kü-
chenleiter hier im INTEGRA Nordstem-
men beschäftigt. Ich freue mich auf 
viele neue Aufgaben, auf die Arbeit mit 
einem netten und aufgeschlossenen 
Team und auf nette Bewohner*innen.
Für Wünsche, konstruktive Kritik oder 
neue Ideen bin ich gerne jederzeit zu 
haben. 
Sprechen Sie mich einfach an.

 Zuwachs im Küchenteam

Mein Name ist Claudia Haupt und ich 
arbeite hier seit dem 12. April im Bereich 
der Alltagsbetreuung.
Ich bin 52 Jahre jung, verheiratet und 
habe zwei erwachsene Kinder. In der 
Vergangenheit habe ich als Alltags-
begleiterin in einer Seniorenresidenz 
gearbeitet. Die Betreuung von älteren 
Menschen bereitet mir viel Freude. Ich 
gehe gerne auf die Bedürfnisse der 
Bewohner*innen ein: spazieren gehen, 
singen, kochen, Gespräche führen und 
vieles mehr. 
In meiner Freizeit verreise ich gerne an 

die Ostsee. Dort steht mein Wohnwa-
gen fest auf einem Campingplatz. Die 
Ostseewellen lassen mein Herz höher 
schlagen. Ich fotografiere gerne die 
Landschaft und das Meer. Beim nächs-
ten Treffen mit den Bewohnern*innen 
zeige ich Ihnen gerne meine Fotogra-
fien, damit Sie einen Einblick bekom-
men, was ich an der Ostsee so liebe.
Ich freue mich sehr auf die gute Zu-
sammenarbeit mit den Kolleginnen und 
Kollegen und auf die guten Gespräche 
mit dem Bewohner*innen. Schön, dass 
ich hier arbeite.

 Wieder vollständig besetzt
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„Ein Leuchten in den Augen
ist wie eine Blume, die blüht!“

Zum Valentinstag gab es für alle Be-
wohner*innen und Mitarbeiter*innen 
eine Rose und etwas Süßes für Herz und 
Seele.

Faschingszeit im INTEGRA Nordstem-
men: Die Feierlichkeiten haben Spuren 
hinterlassen. Eine Bewohnerin hat kleine 
Löcher am Hals, ein Bewohner wurde 
gefesselt aufgefunden, zwei Bewohne-
rinnen sind auf der Leine verschollen 
und eine sitzt, dank Kommissarin Nie-

mann, hinter schwedischen Gardinen.
Unser Pirat findet, es war eine gute Aus-
beute! Fledermäuse fliegen durch die 
Luft.
Fasching ist vorbei und alle Bewoh-
ner*innen sind wohl behütet wieder da!

 Valentinstag

 Nordstemmen helau!

Der Internationale Frauentag wurde in 
unserer Einrichtung mit vielen Schoko-
küssen gefeiert. Für jede Frau gab es ein 
dickes Schokoküsschen von Frau Kolb 
und von Frau Schmidt-Strube, der Ein-
richtungsleitung. Sogar Ortsbürgermeis-
ter Flegel und unsere Pflegemänner 
gratulierten den Frauen zu diesem Tag. 

Wir sind sehr stolz, dass so viele Power-
frauen in unserer Einrichtung arbeiten. 
Auf die Frauen!

Ortsbürgermeister Flegel und alle Mitar-
beiter*innen vom INTEGRA Seniorenpfle-
gezentrum Nordstemmen gratulierten 
dem Ehepaar Leszczak recht herzlich 
zur goldenen Hochzeit und wünschten 
viele weitere glückliche Jahre.

Bei Kaffee und Kuchen wurde über die 
schönen Ehejahre philosophiert und Er-
innerungen Revue passieren lassen.

 Weltfrauentag

 Goldene Hochzeit im INTEGRA
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Wir gratulierten unserem Bewohner 
Herrn Fuchs recht herzlich zum 101. Ge-
burtstag.

Zu diesem Anlass besuchte uns Orts-
bürgermeister Flegel, um persönlich zu 
gratulieren.

Wir wünschen Herrn Fuchs Gesundheit 
und hoffen, dass er noch viele weitere 
schöne Jahre bei uns verbringen kann.

 101 Jahre jung

Einmal wöchentlich bietet die Soziale 
Betreuung ein gemeinsames Kochen 
mit den Bewohnern*innen an. 
Dann wird in der Therapieküche ge-
schnippelt, gebraten, gekocht und ver-
kostet. 
An diesem Tag stand Erbsensuppe mit 
Grießklößen auf dem  Küchenzettel.

 Kochangebot der Sozialen Betreuung



10 11INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen

Die Soziale Betreuung hat für unsere 
Bewohner*innen in Zusammenarbeit 
mit den Küchenmitarbeitern*innen ein 
fabelhaftes Osterfrühstück gezaubert.
Zwei lange, festlich eingedeckte Tafeln 
wurden vorbereitet. Es gab viele Le-
ckerbissen wie Lachs mit Meerrettichso-
ße, Rührei, Krabben- und Geflügelsalat, 
dazu Brötchen, Kaffee, Saft und einiges 
mehr.
Mit einem Gläschen Sekt oder Eierlikör 
wurde auf das Osterfest angestoßen. Es 
wurden heitere Gespräche geführt und 
viel Lob ausgesprochen für das gelun-
gene Event.

Frau Peters, eine Angehörige eines 
ehemaligen Bewohners, spielte auf der 
Querflöte und Gitarre Lieder zum Os-
terfest – zum Mitsingen oder zum Lau-
schen.

 Leckeres Frühstück
 am Ostersonntag

Herr Ortmann richtete das diesjährige 
Osterkonzert im INTEGRA aus.
Angestimmt wurden schöne Frühlings- 
und Volkslieder, die zum Mitsingen, 
Mitklatschen und Schunkeln einluden. 
Der eine oder die andere Bewohner*in 
wagte sogar ein Tänzchen. Die Stim-
mung war gut und die Zeit verging wie 
im Flug. 
Wir freuen uns auf den nächsten musi-
kalischen Nachmittag.

 Konzert am Ostermontag
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Auch in diesem Jahr durften wir am Zu-
kunftstag neun Schüler*innen herzlich 
willkommen heißen. Der Tag wurde von 
Mitarbeiter*innen der Sozialen Betreu-
ung begleitet.
Zu Beginn des Tages gab es eine Run-
de, in der sich Schüler*innen und Mit-
arbeiter*innen vorstellten. Im Anschluss 
wurde den Schüler*innen die Einrich-
tung gezeigt. Von Verwaltung, Wäsche-
rei, Büroräume, Küche, Restaurant über 
die drei Wohnbereiche und ein Bewoh-
nerzimmer konnten sie sich ein Bild der 
Einrichtung verschaffen.
Als nächstes konnten die Schüler*innen 
in der Therapieküche mit einigen Be-
wohner*innen leckere Waffeln backen. 
Diese wurden mit Vanilleeis, Kirschen 
und Sahne auf allen Wohnbereichen 
serviert. Auch Mitarbeiter*innen und die 
fleißigen Bäcker*innen konnten probie-
ren. Unser Dank geht an die Küche für 
die Bereitstellung der Zutaten.

Zum Ende des Tages gab es ein Ab-
schlussgespräch, in dem die Schüler*in-
nen die Möglichkeit hatten, den Tag 
zu reflektieren. Sie waren angetan von 
dem gepflegten Haus, dem netten und 
höflichen Umgang mit Bewohner*innen 
und Mitarbeiter*innen. Einige von ihnen 
können sich durchaus vorstellen, später 
einmal ihre Ausbildung bei uns zu absol-
vieren.

Wir freuen uns sehr, dass wir eine Ko-
operation mit dem CJD Kindergarten 
Nordstemmen geschlossen haben.
Gemeinsam lachen, musizieren und 
Projekte starten: Professionell gestaltete 
und begleitete Begegnungen ermög-
lichen persönliche Beziehungen zwi-
schen Kindern und Senior*innen. Sie för-
dern und gestalten die Kommunikation 
und das Verständnis für einander. Diese 
Aufeinandertreffen bringen Freude und 
Herzlichkeit mit sich. Sie lassen die unter-
schiedlichen Generationen näher zu-
sammenrücken und prägen die gegen-
seitige Wertschätzung.
Anfänglich hatten wir die Besuche auf 
einmal monatlich festgelegt, nach 
kurzer Zeit zeigte sich, dass wir uns doch 
alle 14 Tage treffen wollen.
Unsere Bewohner*innen und die Kinder 
des Kindergartens fiebern schon immer 
auf das nächste Zusammensein hin.

 Wenn Jung und Alt
 voneinander lernen  Zukunftstag 2023
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Wir gratulieren unseren
Bewohner*innen zum Geburtstag 
und wünschen alles Gute!

Februar 2023
Rotraud Baurhenn 24.02.

März 2023
Ingrid Weiss 07.03.
Helmut Erich Fuchs 08.03.
Monika Tölle 18.03.
Erika Nicksch 24.03.
Rainer Türk 27.03.
Waltraud Menzel 31.03.

April 2023
Ingrid Ulrich 09.04.
Helga Krummland 16.04.
Ursula Klopp 17.04.
Erna Zeichardt 20.04.
Barbara Puhrsch 24.04.
Hannelore Koalenski 29.04.

Mai 2023
Christa Bittrich 02.05.
Horst Brand 03.05.

 Unsere Geburtstagskinder

Am Sonntag dem 30. April hatte die 
Gemeinde Nordstemmen zum Mai-
baumaufstellen auf dem Marktplatz 
eingeladen.
Mit einigen Bewohner*innen machte 
sich die Soziale Betreuung und unsere 
Einrichtungsleitung auf den Weg, um 
bei herrlichem Frühlingswetter den Tag 
zu genießen.
Das Nordstemmer Blasorchester eröff-

nete die Veranstaltung. Herr Arlt sowie 
der Ortsbürgermeister Herr Flegel be-
grüßten in ihren Eröffnungsreden alle 
Bürger aus Nordstemmen und Umkreis, 
auch alle neu zugezogenen wurden 
erwähnt. Unter ihnen war auch unsere 
Frau Ebeling, die seit kurzem in unserer 
Einrichtung wohnt.
Es war eine schöne Abwechslung an 
einem grandios sonnigen Tag. 

Ein neuer Heimbeirat wurde gewählt. 
Fünf Bewohner*innen und zwei Ange-
hörige hatten sich zur Wahl am 15. Mai 
gestellt.
Im Anschluss haben wir die Stimmen 
ausgezählt und das Ergebnis am 
nächsten Tag ausgehängt. Am 17. Mai 
erfolgte die konstituierende Sitzung, in 

der der Heimbeirat anerkannt wurde. 
Im Anschluss bekam die Heimaufsicht 
das Ergebnis in schriftlicher Form über-
mittelt.
Wenn Sie diesen Artikel lesen, sind die 
Wahlen gelaufen. In der nächsten Aus-
gabe erfolgt die Fortsetzung mit dem 
Ergebnis. 

 Maifest in Nordstemmen

 Die Heimbeiratswahlen
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Plötzlich und unerwartet ist eine liebe 
Küchenmitarbeiterin mit nur 53 Jahren 
verstorben und ich habe mich gefragt: 
Wo warst du, Gott? 
Dass man Schicksale und manche 
Situationen nicht beeinflussen kann, ist 
allgegenwärtig, in diesen Zeiten hoffen 
wir auf Gott, dass er uns den richtigen 
Weg weist und dass wir auf ihn vertrau-
en können. 
In Zeiten der Freude, des Glücks, der 
Demut und der Liebe ist Gott uns so 
nah. Er bleibt an unserer Seite in guten 
und in herausfordernden Zeiten. 
Wir können auf Gott vertrauen, so wie 
Dietrich Bonhoeffer grenzenloses Ver-
trauen in Gott hatte. In den letzten 
Stunden seines Lebens war Gott sein 
Begleiter, sein Licht, seine Zuversicht:

Von guten Mächten treu und still umge-
ben, behütet und getröstet wunderbar,
so will ich diese Tage mit euch leben
und mit euch gehen in ein neues Jahr.
Noch will das alte unsre Herzen quälen,
noch drückt uns böser Tage schwe-
re Last. Ach Herr, gib unseren aufge-
schreckten Seelen das Heil, für das du 
uns geschaffen hast.
Und reichst du uns den schweren Kelch, 
den bittern des Leids, gefüllt bis an 
den höchsten Rand, so nehmen wir ihn 
dankbar ohne Zittern aus deiner guten 
und geliebten Hand.
Doch willst du uns noch einmal Freude 
schenken an dieser Welt und ihrer Son-

ne Glanz, dann wollen wir des Vergan-
genen gedenken, und dann gehört dir 
unser Leben ganz.
Lass warm und hell die Kerzen heute 
flammen, die du in unsre Dunkelheit ge-
bracht, führ, wenn es sein kann, wieder 
uns zusammen. Wir wissen es, dein Licht 
scheint in der Nacht.
Wenn sich die Stille nun tief um uns brei-
tet, so lass uns hören jenen vollen Klang
der Welt, die unsichtbar sich um uns wei-
tet, all deiner Kinder hohen Lobgesang.
Von guten Mächten wunderbar gebor-
gen, erwarten wir getrost, was kommen 
mag. Gott ist bei uns am Abend und 
am Morgen und ganz gewiss an jedem 
neuen Tag.

Ich wünsche Ihnen einen Begleiter, der 
Ihnen jeden Tag die Zuversicht schenkt, 
die Sie für die schönen und auch für die 
herausfordernden Zeiten benötigen, um 
das Leben zu meistern. 
Ihre Bianca Schmidt-Strube

 Andacht 
 „Von guten Mächten wunderbar geborgen“

 Wir nehmen Abschied

 Bauernregeln

„Erst wenn du die Stadt verlassen hast, siehst du,  

wie hoch sich ihre Türme über die Häuser erheben.“ 
Friedrich Nietzsche

Menschensinn und Juniwind ändern sich oft sehr geschwind.

Ein tüchtig Juligewitter ist gut für Winzer und Schnitter.

Stellt im August sich Regen ein, so regnet’s Honig und guten Wein.
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Auflage:
130 Exemplare

Erscheinungsweise:
Viermal jährlich

Erscheinungstermin nächste Ausgabe (geplant):
September 2023

Monatlich
Andacht am Montag jeden 4. Montag im Monat 
Besuch vom Kindergarten (alle 14 Tage)
Hundebesuchsdienst (alle 14 Tage)
Filmvorführungen einmal im Monat
(Änderungen vorbehalten)

Juni 2023
In Planung Candlelight Dinner
21.06.23 Erdbeerfest

Juli 2023
In Planung Flohmarkt 
28.07. Matjesessen

August 2023
06.08.23 Eiswagen 
24.08.23 Sommerfest

September 2023
13.09.23 Weinfest

 Veranstaltungsvorschau:

 Für Rätselfreunde:
 Buchstabengitter

In diesem Buchstabengitter be-
finden sich 15 Lösungswörter.
Die Wörter können waagrecht 
oder senkrecht im Gitter ange-
ordnet sein.




