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Liebe Bewohner*innen, liebe Angehorige
und Freund*innen des Hauses,

mit Erscheinen dieser Hauszeitschrift bli-
cken wir wieder auf ein erlebnisreiches
Jahr zurOck. Aber irgendwie erleben wir
ja immer viel und manches auch neu.
Wir mdchten Ihnen in dieser Ausgabe
unter anderem einen Ruckblick auf
unsere erste Lichterandacht, auf den
Besuch von Klang und Leben, auf unse-
re beiden Weihnachtsfeiern und unse-
ren ersten Neujahrsempfang bieten.
Auch stellen wir Innen unsere Arbeit mit
dem ,kleinen Beamer" vor, der mit der
dazugehdrigen Aromatherapie bei Be-
wohner*innen, die ihr Bett nicht verlas-
sen kdnnen, sehr gut ankommt.

Im Januar konnten wir bereits wieder
einen einhundertundersten Geburtstag
mit einer Mitbewohnerin feiern. Den
ndchsten einhundertundersten Ge-
burtstag, sowie einen einhundertund-
zweiten Geburtstag durfen wir in die-
sem Frohjahr ebenfalls feiern. Wir freuen
uns schon sehr darauf, denn es ist und
bleibt ein hohes Privileg, ein solches Al-
ter zu erreichen und ein noch groéBeres
Privileg, dies begleiten zu durfen.

Auch in dieser Ausgabe wird sich Ihnen
wieder eine Bewohnerin vorstellen und
mit unserer Veranstaltungsvorschau
mochten wir Sie, wie immer, auf dem
neusten Stand halten.

lch wUnsche Ihnen viel SpaB beim
Lesen!

lhre
Manuela Woite
Einrichtungsleitung
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Unsere Bewohnerin
Erika Glode

Hallo, mein Name ist Erika Gloéde. Ich
bin Jahrgang 1932, in Bredenbeck am
Deister geboren und aufgewachsen.
Damals habe ich zusammen mit meiner

Mutter in einer kleinen Wohnung gelebt.

Mit den Kindern aus unserem Dorf bin
ich oft zum Schwimmen im anliegen-
den Waldbad gewesen. Abgesehen
von den Kriegsjahren war es eine scho-
ne Zeit.

lch hatte gerne eine Ausbildung zur
Friseurin absolviert. Doch leider gab es
zu der Zeit keine Lehrstelle fOr mich. Hin-
zu kommt, dass die Verbindungen mit
den offentlichen Verkehrsmitteln sehr
schlecht gewesen sind.

Als ich meinen zukUnftigen Mann durch
eine Freundin kennengelernt habe,

bin ich zu ihm nach Weetzen gezogen.
Damals hat er im Kalischacht gearbei-
tet und eine gunstige Werkswohnung
angemietet, in der Platz genug fur uns
beide war.

1954 haben wir geheiratet und eine
Familie gegrindet. 1955 wurde unsere
erste Tochter geboren, die zweite Toch-
ter kam 1961 zur Welt. AnschlieBend
erfolgte ein Umzug nach Ronnenberg
in eine groBere Wohnung.

Um etwas Geld dazu zu verdienen,
habe ich viele Jahre bei der Druckerei
Schade in Ronnenberg als Reinigungs-
kraft gearbeitet. Auch unser groBBer
Garten hat mich auf Trab gehalten.
Ernten, einkochen und all diese Dinge.
In meiner Freizeit habe ich sehr viel

gestrickt und gehdkelt. Manches Wo-
chenende haben wir einen Ausflug zum
Salzberg nach Weetzen gestartet und
dort gepicknickt.

Als die Kinder aus dem Haus waren, sind
mein Mann und ich oft nach Osterreich
und Bayern in den Urlaub gefahren.

lch bin auch ein groBer Fan von Hansi
Hinterseer. Auf einem seiner funf Kon-
zerte, die ich besucht habe, hat erim
Vorbeigehen meine Hand gestreift.

Als echter Fan schlagt das Herz gleich
nochmal so schnell. Meine Tochter ha-
ben sich Uber mich lustig gemacht und
sagten, dass ich nach diesem Erlebnis
wohl nie wieder meine Hand waschen
wurde. Dem war naturlich nicht so.

Seit August 2023 wohne ich hierim
INTEGRA in einem Einzelzimmer. Die
Eingewohnung fiel mir recht leicht, da
meine Schwagerin auch in diesem Haus
wohnt,
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Arbeiten mit dem Beamer

Der Beamer ist ein Gerat, das Bilder
oder Filme an eine weile Wand oder
ZLimmerdecke projizieren kann. Hier-

zu muss der Raum etwas abgedunkelt
werden.

Wir Betreuungskréfte verwenden den
Beamer fUr Bewohner*innen mit kogniti-
ven Einschrankungen, die ihr Bett nicht
verlassen konnen.

So bringen wir z.B. den Wald, das Aqua-
rium oder einen Wochenmarktbesuch

ZU unseren Bewohner*innen ans Bett.
Es kdbnnen passende Gerdusche wie
Vogelgezwitscher und das bunte Trei-
ben auf dem Markt wahrgenommen
werden. Auch bietet der Beamer Licht-
effekte in vielen bunten, beweglichen
Farben.

Wir méchten unseren Bewohner*innen
eine wohlige Atmosphdare schaffen.
Und noch besser: ein Lacheln ins Ge-
sicht zaubern.

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Ronnenberg-Empelde 5



| YTy qu""??’“

In einer kleinen Runde mit gemutlicher
Atmosphdre haben es sich unsere Be-
wohner*innen zum Abendessen gut
gehen lassen. Organisiert durch die
Betreuung, wurde der Tisch im grunen
Zimmer einladend gedeckt.

Frisches Brot wurde angeschnitten und
eine leckere Auswahl an Kase und
Wurst angeboten. Nebenher stieg der
wurzige Duft des Flammenkuchens, der
zeitgleich im Backofen brutzelte, in die
Nasen unserer Bewohner*innen.

Wer anders als gewohnt mal keinen Tee
zum Abendessen trinken wollte, hat sich
ein Bierchen schmecken lassen.

Dieses Angebot findet nur in Kleingrup-
pen staftt.
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Besuch von

»Klang und Leben*

Musik bringt Menschen zusammen,
|6st Emotionen aus, kann Erinnerungen
wachrufen, motivieren und Energie
wecken.

»Klang und Leben” ist ein eingetrage-
ner Verein, der von Spenden und durch
Fordermitglieder existiert. Hauptsachlich
wird die Gruppe von Pflegeeinrichtun-
gen gebucht. 2019 wurde ,,Klang und
Leben” mit dem Deutschen Pflegepreis
in der Kategorie ,,Freund der Pflege*
ausgezeichnet.

Auch unsere Bewohner*innen durften
in den Genuss kommen und die tolle
Truppe hautnah erleben. Mit viel EinfUh-
lungsvermdgen und Empathie for unse-
re Bewohner*innen wurden alte Schla-
ger auf ganz besondere Weise an den
Mann oder die Frau herangetragen. Ein
Beispiel: Als Frau B. den vor ihr niederkni-
enden Mann singen horte: “Ich brech’
die Herzen der stolzesten Frau'n", da
wurde ihr doch schon warm ums Herz...
Naturlich wurde mitgesungen, geschun-
kelt und geklatscht.

Als Dankeschdn fUr den gelungenen
Auftritt hatte auch unser Haus noch
eine Uberraschung an ,,Klang und Le-
ben”. Eine selbst kreierte Torte in Form
eines NotenschlUssels, gebacken von
unserem Koch und Konditor, André
WeiB. Die Freude war gro3 und die Torte
recht schnell verputzt.
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Unsere
Weihnachtsfeiern
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Silvesterparty 2023

Unsere Silvesterparty startete im ge-
schmuckten Restaurant, organisiert und
durchgefUhrt durch das Betreuungs-
Team. Unser Musiker Herr Volker hat zu
diesem Anlass sein Akkordeon zu Hause
gelassen. Stattdessen packte er sein
Keyboard aus und sorgte mit dem Tas-
teninstrument und seinem Gesang mal
wieder fUr gute Stimmung.
Nebenher wurde selbstgemachte Bow-
le und Salzgebdck angeboten. Als die
Stimmung richtig einsetzte, wurde ge-
schunkelt und kraftig mitgesungen. Ei-
nige Bewohner*innen haben sogar das
Tanzbein geschwungen.
Im Anschluss an die Feier konnte im
Garten noch ein kleines Feuerwerk be-
wundert werden.

S
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Nevujahrsempfang

Am 6. Januar hat unsere Einrichtungslei-
tung Frau Woite zum Neujahrsempfang
im Foyer geladen. Willkommen waren
unsere Bewohner*innen und ihre Ange-
horigen.

Bei der Neujahresansprache lies Frau
Woite das alte Jahr noch einmal Revue
passieren und blickte zuversichtlich in
das neue Jahr.

Zudem bot sich die Gelegenheit, drei
Mitarbeiterinnen unseres Hauses und
deren Funktion vorzustellen.

Im Anschluss wurde mit Sekt (naturlich
auch alkoholfrei) oder Orangensaft auf
das neue Jahr angestolBen. FUr den klei-
nen Appetit standen herzhaft gefllite
Blatterteigtdschchen bereit.
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Fasching 2024

Nachdem das Restaurant feierlich ge-
schmuUckt war, konnten wir am Rosen-
montag mit unserer Faschingsfeier star-
ten.

Musikalische UnterstUtzung hatten wir
von der Band ,,Evergreens" aus Elze

an der Leine. Das Duo ist das erste Mal
bei uns aufgetreten — und das mit vol-
lem Erfolg. Gespielt wurden Schlager
aus den 50er bis 70er Jahren, die jeder
kennt. So wurde ordentlich mitgesun-
gen, geklatscht und geschunkelt. Auch

haben einige Bewohner*innen das
Tanzbein schwingen kdnnen und waren
mit Freude dabei.

Die gute Laune war unseren Bewoh-
ner*innen ins Gesicht geschrieben und
auch in den Tagen nach der Feier wur-
de noch viel Uber unser gelungenes
Fest gesprochen.

Die ,,Evergreens” werden uns im Mai
wieder besuchen. Dann hoffen wir auf
schones Grillwetter und ein frohliches
Fest in unserem Sinnesgarten.
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Gluckwunsche zum Geburistag:

Wir gratulieren unseren Bewoh- Februar
ner*innen zum Geburistag und 04.02. Walter Butkat
wunschen alles erdenklich Gute! 21.02. Hanne-Lore Bertram
22.02. Karin Hertel
Januar 23.02. Elfriede Prahl
07.01. Erwin Jager 25.02. Edmund Dworak
09.01. Erna Beutnagel
12.01. Ka&the Warnken Marz
o 17.01. Henryk Sluppek 02.03. Ingeburg Pehlke
I'IC hterq nquht 24.01. Magdalene Funke 05.03. Thea Gunther
28.01. Karl-Otto Jung 14.03. Wolfgang Brummer
Zum Gedenken an verstorbene Bewoh-  aufgestellt und angezundet, drinnen 30.01. Hannita Kluger 18.03. Erika Bottger
ner*sinnen hat Wortgottesdienstleiterin und drauBen. Ein Symbol, das fur Frie- 22.03. lIse Petrich
Frau Drewes eine Andacht ,,Zwischen den und Liebe steht oder auch als Licht 25.03. Marlis Simon
den Lichtern“, gehalten. Viele Kerzen, der Welt verstanden werden kann.
LED- Lichter und Leuchtsterne waren Es war eine besinnliche Stunde.
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Wir nehmen Abschied

»Lebe s, als nuiftest du sofiort Abschied
vom Leben nefumen, als sei die Zeit, die dir geblieben ist,
ein werwartetes Geschenk.

Marc Aurel (121 - 180 nach Christus)

Bauernregeln

Je gréBer der Staub im Mdarzen, desto schdner die Ernte der Erbsen.
Gehst du im April bei Sonne aus, lass nie den Regenschirm zu Haus.

Mairegen, mild und warm, tut den FrOchten keinen Harm.

Andacht

Das Leben bluht auf

Der Frohling ist wieder angebrochen.
Die Vbgel zwitschern und bauen ihre
Nester, die Natur grint und blGht, dass
es eine wahre Pracht ist.

Wie schén ist es, dass wir uns darauf ver-
lassen kdnnen, dass es auch nach dem
ldngsten und dunkelsten Winter immer
wieder Frihling wird, dass das Leben
neu erwacht und aufblUht.

So tréstet mich auch mein Glaube und
macht mir Hoffnung, dass es auch nach
schweren Zeiten, nach Krankheit und
sogar nach dem Tod, weitergehen wird.
Dass auch hier ein Aufbruch zu neuem
Leben stattfindet. Darauf vertraue ich;
das gibt mir Lebensmut.

Aus meiner Lebenserfahrung weil3 ich,
dass Gott mich nicht verl@sst und ich in
schweren Stunden des Leids nicht allein
bin. In meinem Herzen spure ich, dass

ich getragen werde, wenn ich allein
nicht weiter kann.

Voller Dankbarkeit erinnere ich mich an
die schweren Zeiten, in denen Gott mit
seiner Liebe an meiner Seite war und
mir geholfen hat: durch Umstande, die
sich verbessert haben; durch freund-
liche Menschen, die mir geholfen ha-
ben; im Gebet, das mich tragt.

In diesem Wissen, in diesem Vertrauen
bitte ich Gott um Hilfe und Beistand und
vertraue mich seiner gutigen Hand an.
Er wird es schon richten und fUr mich
sorgen - wie auch immer.

Das glaube ich, darauf vertraue ich.
Amen.

Christina Drewes

Wortgottesfeierleiterin

St. Maximilian Kolbe,
Hannover-MUhlenberg
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Fur Ratselfreunde:
Symbolratsel

Welche Symbolfigur
wurde fehlerfrei gedreht?

Veranstaltungsvorschau:

05.03. Musiknachmittag
06.03. Heimbeiratssitzung
28.03. Gottesdienst
31.03. Osterbrunch

April

01.04. Ostergofttesdienst
02.04. Musiknachmittag
03.04. Heimbeiratssitzung
16.04. Musiknachmittag
3 InByoquiAs :BunseT 25.04. Geburtstagskaffee
30.04. Tanz in den Mai
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