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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige, liebe Leser*innen,

der Frohling ist eingezogen und der
Sommer steht vor der Tur. Diese Jahres-
zeiten stehen fUr Leichtigkeit und die
Freude am Zusammensein. Gemeinsam
mit Ihnen mdchten wir diese Zeit ge-
stalten — voller Begegnungen, Erlebnisse
und Herzensmomente.

Die Osterzeit hat bereits viele schone
Erinnerungen geschaffen: Beim Basteln
mit den Kindern aus dem benachbar-
ten Kindergarten entstanden liebe-
volle Kleinigkeiten, die unser Haus ge-
schmuckt haben. Gemeinsam wurde
gesungen, gelesen und gelacht — Uber
Generationen hinweg und doch ganz
nah beieinander. Auch unsere bunten
Kreidebilder vor der Einrichtung, gemalt
von kleinen und groBBen Kunstlern, be-
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scherten uns ein Lacheln ins Gesicht.
Und auch der Mai zeigt einmal mehr,
wie schdn die Fruhlingszeit im Haus sein
kann - sei es beim gemutlichen Beisam-
mensein am ersten Mai oder an den
Tagen, wo die MUtter und Vater einmal
mehr fUr Ihre Hingabe gefeiert werden.
Diese Tage sind mehr als nur Programm-
punkte — sie sind Ausdruck unseres ge-
lebten Miteinanders, das von Vielfalt,
gegenseitigem Respekt und echter
Hingabe gepragt ist.

Unsere Projekte mit dem Kindergarten
sind inzwischen fester Bestandteil unse-
res Hauses: Ob bei gemeinsamen Chor-
erlebnissen oder bei Vorlesestunden

- jedes Aufeinandertreffen bringt neue
Impulse und viel Freude in unser Haus.
Diese Begegnungen zeigen uns: Ge-
meinsame Zeit macht stark. Sie schafft
Verbindung, Vertrauen und Erinnerun-
gen, die Im Herzen bleiben.

Wir freuen uns auf einen farbenfrohen
Frohling und einen lebendigen Sommer
—und darauf, viele dieser Momente mit
lhnen zu teilen.

Herzliche Gru3e,
Till Alexander Inhoff




Unser Mitarbeiter
Lukas Spiewok

Hallo liebe Leser und Leserinnen,

mein Name ist Lukas Spiewok, ich wur-
de am 3. Marz 2001 in Hamburg-Barm-
bek geboren. In einem ambulanten
Pflegedienst habe ich meine Ausbil-
dung zum Gesundheits- und Pflegeas-
sistenten (GPA) erfolgreich abgeschlos-
sen. In meinem beruflichen Alltag liegt
mir besonders das Wohl und die indi-
viduelle Betreuung der Menschen am
Herzen. In meiner Freizeit verbringe ich
gerne Zeit mit meinen zwei Téchtern,

i

die sechs und ein Jahr alt sind. Wir sind
oft drauBen unterwegs, entdecken ge-
meinsam die Natur oder unternehmen
kleine Ausfluge. Zu meinen Hobbys zah-
len auBerdem das Zeichnen, Radfahren
und Schwimmen. Dies sind Akfivitaten,
bei denen ich gut abschalten und neue
Energie tanken kann. Auch das Reisen
begeistert mich sehr. Fir meine herz-
liche Aufnahme hier im Hause INTEGRA
bedanke ich mich sehr und freue mich
auf das, was noch kommt.
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Unsere Bewohnerin Frau Ruhland

Mein Name ist Irma Elli Ruhland und ich
bin 1952 in Dersenow, Mecklenburg-Vor-
pommern, geboren. Ich bin verheiratet
und habe zwei Kinder und ein Enkel-
kind, welches mein ganzer Stolz ist. Seit
Januar 2024 lebe ich hier im INTEGRA.
Zuvor habe ich in Alsterdorf mit meinem
Mann in einem Haus mit Garten gelebt.
Dort habe ich mich immer sehr wonhl
gefuhlt. Des Weiteren bin ich gelernte
Schneiderin und habe damals in einem
Elektroladen in Hamburg-Hoheluft ge-
arbeitet, das ein Unternehmen meines

Mannes war. Bis heute liebe ich es,
handwerklich tatig zu sein. Besonders
das Stricken macht mir groBe Freude.
Dabei kann ich wunderbar abschalten
und kreativ sein. Hier bei INTEGRA fUhle
ich mich sehr wohl. Es gibt hdaufig Ausflu-
ge und abwechslungsreiche Angebote,
an denen ich gerne teilinehme und die
mir groBBe Freude bereiten. Besonders
schon finde ich die angenehme und
herzliche Atmosphdre unter den Be-
wohnern.
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Kooperationsprojekie mit der Kita

Mitte Februar 2025 hat die Kita Kinder-
zimmer seine Turen gedffnet. Die Kita
befindet sich im Erdgeschoss im Alt-
bau der INTEGRA Hamburg-Barmbek.

Kita Kinderzimmer hat mehrere Ein-
richtungen in Haomburg und steht da-
fOr, den Kindern viele unterschiedliche
Arten von Erfahrungen ermdglichen
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zu wollen. Die Idee, eine Kooperation
zwischen Kita Kinderzimmer und der
INTEGRA Haomburg-Barmbek zu ermog-
lichen, ist vor ein paar Jahren entstan-
den. Nach langer Bauphase ist es seit
Mitte Februar nun soweit und die Turen
wurden fUr die Kinder gedffnet. Seitdem
wurden bereits einige Projekte umge-
seftzt.

Jede Woche dienstags kommen die

Elementarkinder, genauer gesagt die
»Krokodilgruppe", zu dem Chor auf
dem Wohnbereich Gruner Weg. So
kann gemeinsam Zeit verbracht und
gesungen werden. Ebenfalls findet
jeden Mittwochvormittag die Vorlese-
stunde statt. Ein Bewohnerehepaar aus
dem Haus besucht die Kita und taucht
mit den Kindern in die Tiefen der BU-
cherwelt ab.

Osterbasteln mit der Kita

An einem schdnen Frohlingsvormittag
saBen die Kinder der Krokodilgruppe
der Kita Kinderzimmer am Stadtpark
und einige unserer Bewohner beisam-
men, um fUr die Wohnbereiche und
die Kita zu basteln. Mit groBen Augen
betraten die Krokodilkinder die Einrich-
tung. Es war alles sehr spannend und
jeder Teil der Flure wurde genau unter
die Lupe genommen. Auf dem Wohn-
bereich Blaue Bricke angekommen,
freuten sich die Bewohner Uber den
Besuch der Kinder und alle gingen in
die Wohnbereichskiche um sich auf

einen Bastelvormittag vorzubereiten. So
wurden fleiBig Osterhasen und Ostereier
ausgeschnitten und kleine Osterkdrbe
mit Ostereiern gebastelt und verziert.
Die Osterkdrbe wurden nach Ferigstel-
lung von den Krokodilkinder mit in die
Kita genommen. Beim Ausschneiden
der Ostereier und Osterhasen erhiel-
ten die Bewohner*innen Hilfe von den
Krokodilkindern, sodass diese auf allen
Wohnbereichen aufgehdngt werden
konnten. Was fur ein groBartiger Start,
um die Osterzeit zu beginnen.

Gemeinsames Chorerlebnis

Jeden Dienstagvormittag ist es soweit —
die Kinder der Krokodilgruppe der Kita
Kinderzimmer kommen zum Gemein-
schaftsraum des Wohnbereichs Gro-
ner Weg, um gemeinsam mit unseren
Bewohner*innen zu singen und Zeit zu
verbringen. Dabei ist zu beobachten,
dass Kinder mit der Zeit immer offener
gegenuber unseren Bewohner*innen

werden und sich mittlerweile auch trau-
en, auf die Bewohner*innen zuzugehen.
Lieder wie ,,Hoch auf dem gelben Wao-
gen”, ,,Auf einem Baum ein Kuckuck
saB" oder auch ,,Das Wandern ist des
Mullers Lust” wurden zusammen gesun-
gen, es wurde gelacht und eine gute
Zeit miteinander verbracht.
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Uberraschungsbesuche der Kita

Sowohl am Valentinstag als auch in der
Osterzeit wurden unsere Bewohner*in-
nen von den Kindergartenkindern und
inren Eltern Uberrascht. Passend zum

Tag, an dem die Liebe und Nachstenlie-

be gefeiert wird, kamen die Kindergar-
tenkinder, die Eltern und das gesamte
Team der Kita Kinderzimmer am Stadt-
park zu uns zu Besuch und brachten
den Bewohner*innen Herzkekse. Eine
tolle Geste, Uber die sich die Bewoh-
ner*innen sehr freuten. Ebenfalls war es
fOr die Kinder, die Eltern und das Team
eine folle Moglichkeit, die Raumlichkei-
ten und die Bewohner*innen der INTEG-
RA Homburg-Barmbek ndher kennen zu
lernen.

Auch zur Osterzeit kam uns die Kroko-
dilgruppe besuchen und brachte uns
tolle selbstgebastelte Kiken, welche
auf den Wohnbereichen an die Bewoh-
ner*innen verteilt wurden und bis heute
einige unserer Bewohnerzimmer schmu-
cken.

Einige der Bewohner*innen besuchten
auBerdem die RGumlichkeiten der Kita.
Wir durften uns alle drei Gruppen so-
wie die kleinen Badezimmer und das
AuBengeldnde ndher anschauen und
erhielten Einblicke in die pddagogische
Arbeit. Die Kita und INTEGRA Barmbek
sind durch einen Glastunnel barriere-
frei miteinander verbunden, was den
gegenseitigen Besuch erleichtert.
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Vorlesestunde

Das ist doch ein schdnes Zusammen-
treffen! Der Kindergarten im selben
Gebdudekomplex wie unser Senioren-
zentrum. Alt und Jung nebeneinander.
Jetzt mUssen wir das nur noch mit Le-
ben fUllen. Besuche der Kleinen bei uns
auf den Etagen, beim Chor und Vor-
lesen und Basteln in den so fantasievoll

gestalteten RGumen des Kindergartens.

Naturlich braucht das noch Zeit zum
Eingewdhnen. Erfahrung dafur ist aus

frOherer Zeit vorhanden. Nach unserem
Ruhestand backte meine Frau regelma-
Big mit den Kindern der Nachbarschaft
Platzchen und Kuchen. Meine Aufgabe
war Vorlesen, Basteln und Musik vor-
fOhren. Es wurde viel gesungen und so
den Kindern der Zugang zu Volksliedern
vermittelt. Mir macht der regelmaBige
Kontakt zu den Kindern groBen Spal3.

JUrgen Bremer

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Hamburg-Barmbek 9




Anfang April war es endlich soweit —die  Platz in Fenstern, auf Tischen und an
Vorfreude auf das Osterfest lag spUrbar  Wanden. Die Bewohner*innen waren
in der Luft. Die Tage wurden ladngerund  mit groBem Eifer und voller Vorfreude
Uberall kindigte sich der Fruhling an. dabei - es wurde gelacht, erzahlt und
Auch in unserer Einrichtung machte sich  gemeinsam gebastelt.

eine frohliche Aufbruchsstimmung breit:  Dabei entstanden nicht nur wunder-

Die Osterzeit r0ckte ndher, und die Be- schon geschmuckte RGume, sondern In der Woche vor dem Osterfest wur- gen, fast schon zauberhaften Glanz
wohner*innen begannen gemeinsam auch wertvolle Momente der Gemein- de es in unserer Einrichtung besonders verliehen.

mit dem Team der Sozialen Betreuung, schaft. Jede*r brachte eigene Ideen farbenfroh und lebendig: Auf jedem Die bunten Eier, welche am Ende mit
sich auf das Fest einzustimmen. ein und so wurde aus jedem Wohnbe- Wohnbereich kamen zahlreiche Bewoh-  kleinen Osterhasenstickern verziert

Mit viel Liebe zum Detail und jeder reich ein einzigartig gestalteter Ort, der nerfinnen zusammen, um gemeinsam wurden, wurden am Ostersonntag und
Menge Kreativitadt wurden die einzelnen  zum Verweilen und WohlfUhlen einlud. Ostereier zu bemalen. Mit viel Freude Ostermontag an alle Bewohner*innen
Wohnbereiche frOhlingshaft und oster- Am Ende war deutlich zu spuren: Der und Kreativitdt entstanden dabei echte  verteilt. So bringt jedes Ei nicht nur Far-
lich dekoriert. Bunte Ostereier, frische FrOhling war eingezogen — und mit ihm kleine Kunstwerke. Besonders beliebt be, sondern auch ein Lacheln und ein
Blumen, selbstgebastelte Dekorationen  die festliche Osterstimmung. Nun kann waren in diesem Jahr die marmorierten  Stick Gemeinschaft zum Osterfest.
und kleine Haschenfiguren fanden inren  das Osterfest kommenl! Muster, die den Eiern einen einzigarti-
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Gartenarbeit

Der Frohling ist da — und unsere Balkone

erstrahlen in neuem Glanz! In den letz-

ten Wochen wurden die Balkonkdasten

neu bepflanzt. Dabei wurde nicht nur

auf schéne Blumen, sondern auch auf

die passende Farbwahl geachtet: Jede

Bepflanzung wurde farblich liebevoll

auf den jeweiligen Wohnbereich abge-

stimmt.

Viele Bewohner*innen packten tat-

kraftig mit an und halfen beim Einset-

zen, GielBen und Gestalten. Auch die

groBen Topfe auf der Terrasse vor den

Balkonen wurden mit bunten Frohlings-

blumen geschmuckt.

Jetzt laden die blUhenden Balkone zum

Verweilen ein — ob bei einem Plausch, Ein herzliches Dankeschdn an alle Hel-
einem Buch oder einfach zum Genie- ferinnen, die diesen kleinen Frihlings-
Ben der warmen Sonnenstrahlen. zauber moglich gemacht haben!
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An einem gemutlichen Nachmittag

trafen sich unsere Bewohner*innen mit

einer Betreuungskraft, um zusammen

einen frischen Hefezopf zu backen. Die

Vorfreude auf das gemeinsame Tun war

groB — Teig wurde geknetet, geformt

und mit liebevoller Sorgfalt vorbereitet.

Es wurde viel gelacht, erzahlt und sich

ausgetauscht — ein schones Miteinan-

der, worUber sich alle freuten. Die duf-

tenden Aromen des frisch gebackenen

Zopfs fUllten bald den Raum und stei-

gerten die Vorfreude auf den anschlie-

Benden Genuss.

Nachdem der Hefezopf goldbraun

gebacken war, setzten sich alle gemut-  Nachmittag mit schonen Gesprdchen
lich zusammen, um ihn gemeinsam mit und einem herzlichen Beisammensein
leckerer Marmelade zu genieBen. Bei aus — ein gelungener Tag voller Ge-
einer Tasse Kaffee oder Tee klang der meinschaft und Genuss.
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Besuch im Glasmuseum

Vor Kurzem stand wieder ein gemein-
samer Ausflug zum Glasmuseum direkt
um die Ecke auf dem Programm. Viele
unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner nahmen begeistert daran teil und
freuten sich auf einen abwechslungsrei-
chen Nachmittag.

Obwohl das Glasmuseum regelmdaBig
besucht wird, gibt es dort immer wieder
Neues zu entdecken - sei es eine be-
sondere Ausstellung, spannende Hinter-

grundgeschichten oder faszinierende
Details in den kunstvollen Glasobjekten.
Auch dieses Mal war die Freude groB,
und es wurde viel gestaunt, erzahlt und
gelacht.

Der Ausflug bot nicht nur kulturelle Ein-
drUcke, sondern auch Gelegenheit
zum Austausch und fir gemeinsame
Erlebnisse — ein schoner Tag, der allen in
guter Erinnerung bleibt.
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Himmel und Holle

Die Weisheit einer judischen Geschichte

Liebe Leserinnen und Leser,

manchmal liegen Himmel und Holle
sehr nah beieinander — und wir Men-
schen ké&nnen dies sehr wohl bewirken,
wie folgende Geschichte zeigt:

Ein Rabbi wollte unbedingt den Unter-
schied zwischen Himmel und Holle wis-
sen. Da hatte er einen Traum:

Ein Engel erschien ihm und fUhrte ihn in
eine groBe Tropfsteinhdhle. Dort hing
ein wunderschoner Duft nach kostli-
chem Essen in der Luft. Ein groBer Topf
mit einer wunderbaren Suppe kochel-
te da vor sich hin — doch leider saBen
drum herum lauter traurige, durre und
abgemagerte Menschen, die offen-
sichtlich nichts zu essen bekamen.

Als der Rabbi ndher kam, verstand er
auch, warum:

Die Menschen hatten jewells einen lan-
gen Loffel. Mit diesem Uberlangen Loffel
versuchten sie, die Supe zu essen.
Aber: Der Loffel war zu lang, die Suppe
fiel immer herunter. Keiner wurde satt!
Ein trauriger Ort, dachte der Rabbi.

Da fUhrte der Engel ihn weiter in eine
andere Tropfsteinhohle:

Auch hier hing ein wunderbarer Geruch
nach einer wunderbaren Suppe in der
Luft, auch hier kéchelte ein riesiger Sup-
pentopf Uber einem Feuer, auch hier
saBen viele Menschen mit Uberlangen
Loffeln um den Topf herum — doch alle
waren fréhlich und lustig miteinander...
Und: Alle waren wohlgendhrt und satt.

Als der Rabbi ndherkam, sah er, warum:
Hier waren die Menschen fureinander
da und gaben sich mit den ihren lan-
gen Loffeln gegenseitig zu essen!

Da sagte der Engel zum Rabbi:

Der erste Ort, an dem die Menschen
nur an sich gedacht haben — das ist die
Holle!

Der zweite Ort, an dem die Menschen
an ihren Nachbarn denken und
fUreinander da sind — das ist der Him-
mel.

Mit lieben GriBen
Ihr Pastor Sven Lundius
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Wir gedenken unserer Verstorbenen

Frau Christa Luhr
T 14. Marz 2025

Frau Ursula Westphal
T 17. Mérz 2025

e Frau Raissa Schneider
= +21. Mdrz 2025

Gluckwunsche zum Geburistag:

Frau Alije Mustafa
T 29. Marz 2025

Wir gratulieren unseren Bewoh- Frau Rosemarie Tiedemann 15.07. .
ner*innen zum Geburistag und Frau Hannelore Wasner 15.07. feld inhannq Seliah
wunschen alles erdenklich Gute! Frau Charlotte Emma Kunz  17.07. T o ez 2025

Frau Hildegard K. M. Lange 17.07. . .
Juni Frau Ingrid Sieglow 22.07. el Jurgen el
Herr Klaus-Peter Szentpeteri  01.06. Frau Irmtraut Kleiner 24.07. T e ol 2022
Herr Arold Sanmann 02.06. Frau Edith Grahn 26.07.
Frau Karin Czyganowski 03.06. Herr Gerhard Otto Franz Donath
Herr JUrgen Bremer 04.06. August T o Al 202
Frau Monika Hammer 05.06. Frau Margot Kaross 02.08. . . .
Herr Ulrich Eduardt Schroder 06.06. Frau Jutta Renate Schmidt  03.08. rIE Relphold ety i U 1 3
Frau Ingetraut Bremer 08.06. Frau Hilda Schon 03.08. T 7 il 2028 /
Herr Hans Ulrich Schmitz 09.06. Frau Hanna Meier 04.08. . .
Herr Herbert R. Hausadowski 10.06. Frau Cornelia Pentzien 08.08. el Chrl.sia LD
Herr Michael Jahn 11.06. Frau Erika Gertrud Hansen  10.08. 1 222 {2025
Frau Renate NeiBer 15.06. Frau Hildegard Elli Sauppe  19.08. . . .
Herr Hans-JUrgen Herffurth ~ 22.06. Herr Claus Niemann 22.08. el H|I§egard A Rl (el
Herr Peter Arp 28.06. Frau Eva Ruth HUseler 23.08. T 2o 00 2025

Frau Elke M. Spector-Steffens 23.08. .
Juli Herr Bernd Manfred Ludwig 26.08. el He.|d| Arelipl e
Herr Horst Pothmann 04.07. Frau Erika Stooss 27.08. [ el
Frau Brigitte B. F. Grommm 06.07. Frau Margot Carstens 29.08.

Frau Gisela Karin Wohlfahrt  11.07.
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Veranstaltungsplan:

YJuni
03.06 + 05.06
09:30-11:30 Uhr INTEGRA on Tour zum Erdbeerhof mit Herrn Treutmann

Fur Ratselfreunde:

Bruckenworter : 09.06.
10:00 Uhr Pfingstrallye
18.06.
Basket Spiel 13:30 Uhr Erdbeertag / Kuchenbacken auf jedem Wohnbereich
s 25.06.
Haupt Fihrung 15:30 Uhr Schlagerparty mit Uwe Oswald
ot 30.06.
Puppen Tar 10:00 Uhr ,,Mensch argere dich nicht* Turnier
4 Buchstaben
Obst Blatt gu&
i 02.07.
Berg Pferdchen 15:00 Uhr Ausflug Lesecafé im Stadtpark
T e 11.07.
Wasser Maschine ... 15:00 Uhr Sommerfest
Ll e - e uEA 15.07. + 17.07.
Diesel ol b e o 09:30-11:30 Uhr INTEGRA on Tour mit Herrn Treutmann
5 Buchstaben yog e sopury 25.07.
Kinder Bank = T 15:00 Uhr Ausflug zum Museum fUr Arbeit
el aulyosew ;dﬁ;;‘ﬁjl 195SEM 31.07.
Welt Bus S — . T— 10:00 Uhr ,,Mensch argere dich nicht* Turnier
5 Buchstaben -~ e -
Vanille Becher August
3 Buchstaben Buniyny | Ty ydney 05.08. + 07.08
Brot Monster je1ds e |iewsea 09:30-11:30 Uhr INTEGRA on Tour mit Herrn Treutmann
6 Buchstaben 14.08.
15:30 Uhr Konzert mit Juragj Sivak
Impressum 20.08.

eI E G Auflage: 15:30 Uhr Cocktailnachmittag mit Frau Ollmann
INTEGRA Seniorenpflegezentrum Hamburg-Barmbek 390 Exemplare ’ 9

Andreas-Knack-Ring 2, 22307 Hamburg 29.08

ol DRy eBEs B ol Erscheinungsweise: 10:00 Uhr ,Mensch drgere dich nicht“ Turnier
Mail:  hamburg-barmbek@integra-sw.de Viermal jahrlich : " g
Web: www.integra-seniorenimmobilien.de

. Erscheinungstermin ndchste Ausgabe (geplant) AuBerdem bieten wir Ihnen wie immer auch spontane Veranstaltungen
Trager September 2025

INTEGRA Seniorenpflegezentrum und Ausfluge an.
Hamburg-Barmbek GmbH
Rolandsbrucke 4, 20095 Hamburg
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