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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn die Tage kurzer werden und ein
Hauch von Herbst in der Luft liegt,
spuren wir, dass ein weiterer Sommer
hinter uns liegt — gefullt mit vielen
schonen Momenten, die wir auch in
dieser Hauszeitung wieder fur Sie
autbereitet haben. Unser traditionelles
Erdbeerfest durtte dabel nicht fehlen,
Ein besonderes Highlight war auch der
tiersche Besuch der Alpakas bel uns

im Garten, die mit threm sanften
Wesen die Herzen unserer
Bawohnerinnen und Bewohner

eroberten.
Auch wenn der Herbst so langsam

einkehrt und die Luft frischer ‘wird,
machen wir es uns umso gemutlicher.
In den kommenden Monaten wird es

bei uns nicht still, und wir planen in

ublicher Manier abwechslungsreiche
Veranstaltungen,
den bei Kaffee und Kuchen und die
ein oder andere Uberraschung.

gemeinsame Run-

Wir mochten den Allitag fur unsere
Bewohnerinmen und Bewohner so
schon wie maoglich
dabei auch fur
Abwechslung sorgen.

gestalten und

jede Menge

Denn wir finden, dass man das Leben
in jedem Alter und |eder Lebenslage
450 gut es geht” genielien sollte. Dafur
sefzen wir uns Tag fur Tag ein mit dem
Wohl
Bewohnerinnen und Bewohner stets an

aerster Sielle steht,

ziel, dass das unserer

In diesermm Sinne: Denken auch Sie
ruhig mal an sich und machen Sie
etwas, was lhnen gut tul. Vielleicht
efwas, was Se schon !ﬁwger nicht
mehr getan haben.

Herzlichst

Ihr Michael Janowskli

Einrichtungsfeitung
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Unsere Mitarbeiterin

Mein Name ist Daniela-Maria Meier.
Seit mittlerweile fast 14 Jahren bin ich
ein Tell des Teams bel INTEGREA, Ein
halbes Jahr nachdem das

eroftnet

HaUs
habe ich als

wurde,
Pflegeassistentin angefangen. In

dieser et habe ich viele weartvolle

Erfahrungen sammeln konnen,
spannende  Entwicklungen begleitet
und mit groBartigen Kolleginnen und
Kollegen zusammenarbeiten dirfen,
Ein besonderer Meilenstein meainer
das Jahi
2023. Da habe ich erfolgreich meine
Ausbildung bestanden
seitderm examinierte Pllegefachkraft,
Darauf bin ich sehr stolz.

Im Dezember 2024 habe ich zusatzlich
gine neue Aufgabe ubemommen, die
mir besonders am Herzen liegf. Als
freigestellte Praxisanleitung bin ich flr
die praktische  Ausbildung.  der
Schuler
Fraktikanten

beruflichen Laufbahn war

und Bin

Schulerinnen und sowie der

Praktikontinnen und

vaerantwortlich. Es beraitet mir arolie

und meine

Erfahrungen weiterzugeben und junge

Freude, mein Wissen
Menschen aut threm beruthchen Weg
7u begleiten.

Auch privat bin ich mit viel Herz und
Energle unterwegs. lch bin Mama
eines erwachsenen Sohnes und liebe
a5, in meiner Freizelt kreativ und aktiv
Zu sein — ob beim Zeichnen, Joggen
oder auf Reisen. Diese Aktivitaten sind
meine Kraftquellen, Sie schenken mir
neue Perspekfiven und helfen mir,
meinen kopf freizubekommen.

ch hoffe, ich konnte
kleinen Einblick in mein Leben geben.

Bestimmt sehen wir uns auch im Haus,

lhnen einen

da ich auf oallen Wohnbereichen
unterwegs bin,
lch freue mich nicht nur auf meine

tagliche Arbeit, sondermn auch auf
viele weitere tolle Jahre hier bei
INTEGRA.

Ihre Danielag-Maria Majer
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Unsere Bewohnerin

Hallo liebhe Lesarinnen und Laser,
mein Name st Renate Stucke und ich
gigentlich noch ein

bin im Haus

Nesthakchen, Ich wohne namilich erst
seit Anfang Juli Im Haus, Geboren bin
ich in Hannover, also, wie man bel uns
sagt, eine waschechte Hannovel
anerin. Wie eigentiich fast jeder ging
ich auch zur Schule, Danach wollte ich
eigentlich Frisorin werden, aber meine
Eltern wollten das leider nicht, So ging
ich zur Handelsschule und arbeitete
spater als Burokauffrau, was mir abet
auch sehr viel Spald bereitete.

Meinen Ehemann habe ich ganz
kKlassisch kennengelernt, namlich auf
dem Schutzenfest beim Tanzen. Und
daruber bin ich auch froh, denn ich
habe den

wunderbarsten Ehemann

gehabt, den man sich wunschen

kann. Wir hatten ein harmonisches
Leben ohne Streit.Dazu haben wir zwel

Einer

wohnt mittlerweile in Australien.

wunderbare sonhne, davon

Do mein Mann und ich sehr viel -:_1-:"|.'.§_t'-

schon  bel
Auch

Kreuziahrten auf dem Schitft haben wir

singd, waren wir auch

unserem Sohn in Australien.
gerne gemacht,

Wenn wir quf Kreuzighren waren,
nabe ich eines Immer gerne gemach;
lch habe bei Modeschauen

verschiedens Modeastucke Wigle

Bekleidung vorgefuhrt, Das hat mir
immer sehr viel Spai bereitet,

Hier im Haus bin ich mittlerweile gut
aber qQuch

angekommen, Es liegt

daran, dass ich geme In Gesellschaft
bin. Da sind wir uns vielleicht auch
schon in den Gruppenangeboten
oder bei Veranstallungen Uber den

Weg aslaufen.

lch hoffe, Sie haben

Einblick in mein Leaben bekommen.

ginen kleinen

lhre Renate Stucke
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Tierischer Besuch

erwartete uns an
Mainachmittag.

Besuch

schonen

Tienscher
einem

Sophie besuchte uns mit ihren drei
Alpakas Manfred, Bounty und Knddel,
Viele kennen Alpakas nur aus dem
Fernsehen. EBigentlich sind die T
Dort

Andenregionen

ere 1n

Sudamerika beheimatet, leben

52

2 N den Perus,
Boliviens und Chiles — und das teilweise
In Hohen von 3000 bis 5000 Metern,

Manfred, Knodel sind
jedoch in Deutschland geboren und
fuhlten sich nicht nur bei uns, sondern
JAlpakadort

uber 20

Bounty und

auch In ihrem
Braunschweig" mit
Artgenossen pudelwohl,
50 konnten die Bewohnerinnen und
uber drei
Alpakas streicheln und fittermn. Do wi

Bewohner Stunden die

zum Gluck in unserem groBen Garten

viel Gras haben, konnten sie viel
gefuttert werden. Und der Hunger ist
grofl bei Alpakas.

Etwas ganz Besonderes war, dass
Bewohnerinnen und Baewohner die drei
an der Leine durch den Garten fuhren
konnten — ein tolles Erlebnis, das fOr
viele strahlende Gesichier sorgte. Aber
auch viele Angehdrige, Kinder und
Enkelkinder wolltfen sich dieses Ereignis
nicht entgehen lassen, Es war ein toller
Nachmittag fur Klein und Grols.

Da die

Freude uber den tierschen

Besuch so werden  uns

Manfred, Bounty und Knddel auf jeden

groll  war,

Fall wieder besuchen — odar vielleicht
andere von ihren fierischen
Lassen S5ie sich

auch
Alpakafreunden.

Uberraschen,..,
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Traumhafte Geschichten

Auf unserem Demenzbereich
besuchte uns, wie schon einmal,
Ramona Menz., Sie brachte ihre
selbstgeschriebenen kurzen

Geschichten und die dazugehdrigen
selbstigemalten  Bilder mit. Beim
Erzaéhlen der Geschichfen mit den
farbenfrohen Bildern erweckte sie die
Handpuppen zum Leben.

Aber auch disses Mal waren es ihre
Handpuppen, wie etwa die
Fledermaus, der Frosch, das Mamimiut
oder die wunderschéne Raupe, die fur

viele |lachelnde und staunende
Gesichter sorgten. Besonders wurde

es, als jede und jeder die
Handpuppen anfassen, streicheln
oder beruhren durfte. Es gab

niemanden, der kein Lacheln auf den
Lippen hatte.

Als es dann galt, Abschied zu nehmen,
auch den
Handpuppen eine
nach Ostwestfalen-

wunschien Wir
wunderschonen
gute Heimreise
Lippe.
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Muttertag

Naturlich wurde am zweiten Sonntag
im Mai auch der Muftertag bei uns
gefejert. Alle Bewohnerinnen, ob
Mutter oder nicht, wurden mit einer
Rose und einem besonderen Stick
Seife beschenkt. Ob Pfirsich, Lavendel
oder Verbene - jeder fand dabei
seinen Seifenduft.

Aber jedes Jahr stellt sich auch die
Frage: Woher stammt der Mutterfag?
Ob Antike oder Mittelalier, es gibt viele
Theorien. Was aber 1914
beschloss der amerikanische Kongress,
den zweiten

sicher ist:

Sonntag im Mai als
<Mother's Day" zu ehren.

Denn am 12. Mai 1907 gab es einen
Gedenkgottesdienst von Ann Mana
darvis anlasslich des zweiten Todestags
ihrer Mutter, Um ihre Liebe zu ihrer
Mutter auszudrucken, verteilte sie vor
der Kirche 300 weiBe Nelken an
andere Mutter.
Dies ist also die wahrscheinlichste
Herkunft des Mutterfags. Aber was viel
wichtiger ist, ist nicht der Mutterfag,
sondern dass wir jeden Tag unsere
Mutter schatzen sollten. Denn jede und
ieder hat nur die eine ,Mama®”.
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Erdbeerfest

Im Mai war es wieder soweit bel uns.
Was dem Karnevalisten seine funfte
Jahreszeit ist, st bel uns die
Erdbeerzeit. Kein Obst ist so schon rot

und unheimlich lecker wie die
Erdbeere — und d
Jahr mit  unserem
Erdbeerfest.

Musikalische Unterstutzung gab  es
dieses Mal von Peter Wulf mit seinem
Akkordeon, Dabei konnten sich
Bewohnerinnen und Bewohnner
verschiedene Lieder wunschen — und
alle wurden auch gespiell. Naturlich
wurde wie immer mitgesungen und
geschunkelt. unsare
Mitarpeitenden sorgten fur die eing

ieses feiern wir jedes
traditionellen

Aber auch

oder andere Tanzeinlage.

Kulinarisch verwohnte uns die Klche
zum Kaffee und Kuchen mit Gourmet-
Danach gab es

Erdbeerbowle mit
Erdbeeren und frischer Minze. Die
Minze: kam dabel aqus unserem
eigenen Garten. Das Wichtigste durfte
aber nicht fehlen: frische Erdbeeren!
Diese genossen wir an  diesem
Nachmiftag mit viel guter Laune, foller
Stimmung und schéner Musik, Auch
wenn die Jahreszeit fur Erdbeeren
leider schon vorbei ist, gibt es eines,
Hoffnrung macht: die
Vorfreude auf die néachste
Erdbeersaison.

Erdbeertortchen.

selbstigemachte

=

was  immer
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Steinhuder Meer

Es gibt viele schone Ausflugsziele bei
uns in der Region. Ein Ziel sollte aber
jede und jeder schon einmal gemachi
haben: das Steinhuder Meer! Gerade
an sonnigen oder helfen Tagen wehti
ginem ein angenehmer Wind um die
Nase,

Also ging unser Ausflug ans Steinhuder
immer

Meer,

mit,

Das Wetlter spielte wie
und wir genossen ers!
einen ausgedehnien Spaziergang an
der Promenade mit kleinen Pausen. Es
war einfach hernlich!

Als es darum ging,
Fischbrotchen zu essen oder in de
Eisdiele zu das Votum
einstimmig aus: Eisdiele! Denn &5 gibf
am Steinhuder Meer eine

einmal

kulinarisch ein

genhen, fel

mehrtach ftur ihr
wurde, Es

die schon
gutes Eis ausgezeichnet
wurden Spagheftti-Eis, Eisschokolade
und Eis-Raffaello-Teller besiellt, Und wir
wurden nicht enttauscht, Es schmeckte
einfach unvergleichlich,

Nochdem wir bei weiteren
Spaziergang das  Eis  abgelaufen
hatten, stellte sich die Frage, ob noch
Fischbroichen in den Magen passen

Eisdiele,

Sinem

wurden. Aber auch hier waren wir uns
alle einig: neint Das Eis lag uns namilich
noch wohlig im Magen.

S50 fuhren wir nach einem sommerlich
entspannten Nachmittag nach Hause
und ernnnerten uns noch die nachsten
Tage an unseren schonen Ausflug.
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Italienischer Nachmittag

Die Vorfreude war in diesem Jahr
wieder groB Uber unseren
italienischen Nachmittag und den
Besuch von Maurizio Arversa mit

seinem leckeren, selbst
hergestellten  Eis. Wobei die

Wettervorhersage im Vorhinein nicht
SO gut war.

Aber im Leben st es Gluck
manchmal so, dass die Dinge nicht
50 kommen, wie sie vorausgesagt

Zum

werden. Ruckblickend hatte es an
allen lagen der Woche geregnet —
nur an unserem italienischen
Nachmittag nicht. Bei
Grad konnten wir
Garten dekorieren und
dem Nachmifttag entgegenfiebern,
Und wie es letzten
Jahren schon immer war, wurden
wir nicht enftauschit.

Ob verschiedene Sorften Eis, mit

herrlichen,
sonnigen 25
unseren

auch in den

oder ohne Sahne, oder der ubliche

Renner Spaghetti-Eis" - es
schmeckte einfach kostlich, und
dazu genossen wir einen tollen
Nachmittag in unserem Garten.

MatUrlich gab es auch

Bewohnerinnen und Bewohner, die
iIm Hawvs geblieben sind. Doch auch
dort wurde jedes Zimmer besuchi
und Jjeder Eiswunsch erfullt, sodass
und jeder das Eis
oder sie gerne

wirklich jede

pekam, was ef
mochie.

{um Schluss gab es viele gluckliche
Gesichter. Nur eines mussten wir am
Ende feststellen: Es gibt den Satz,
den alle kennen - , Leben wie Gott
in Frankreich".
diesem Tag sicher waren, dass wir
den Satz auch einmal umbenennen
dirfen - ,,Leben wie Gott in lfalien!”

Wobei wir uns an
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Bundesjunggebliebene Spiele

Sportlich ging es wieder bel unseren
mittlerweile  traditionellen  Bundes-
junggebliebenen Spielen zu, Nachdem
wir zuvor Anfang Juli zwei heiBe Tage
mit Uber 35 Grad hatten, passte unser
Nachmittag vom Wetter wie bestellt.
Bei angenehmen sommerlichen
Temperoturen konnte jede und jeder
auf unserer Terrasse verschiedene
Sport- und GeschicklichkeitsUbungen
machen, wie Beispiel Mini-
basketball, FuBball, SchieBen oder die
schmackhafteste Ubung von allen: das
Kirschkemweitspucken mit sUBen,
leckeren Kirschen.

Der Spaf und die Freude waren allen
anzusehen.

Zum

Wie
Temperaturen an den Tagen zuvor sehr
hei. Daher entschieden wir uns dieses
Mal gegen Medaillen fir unsere
sportlichen leilnehmerinnen und
Teilnehmer sowie Iuschauerinnen und
Zuschauer.

anfangs erwahnt, waren die

Unsere Kachinnen und Kbche
zauberten eine ganz besondere
Belohnung: frisch zubereltete Schoko-
Bananen- oder Erdbeershakes -

nafurlich auch mit frischen Bananen
und Erdbeeren,

Bei einermn gemeinsamen Plausch nach
der sportlichen Betatigung lieBen wir
den Nachmittag entspannt ausklingen.
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Ein Ziel, das bestimmt! jede und
ieder von uns fUr den Urlaub schon
der Liste hatte, Isf
Hawaii: lange Sandsirande,
turkisfarbenes Meer, Blumenketten,
Bastrockchen und leckere Cocktails.
Damals sang Paul Kuhn ein Lied,
das bestimmt jede und jeder kennt:
+Es gibt kein Bier auf Hawaii."

So sollte es dann auch bei uns an

einmal  auf

Unserem Hawaiignischen
Nachmittag sein. Es gab kein Bier,
sondern leckere Cockiails.

Diese wurden auch in diesem Jahr
frisch zubereitet — jeder einzelne.
Ob mit oder ohne Alkohol, ob
Bewohnerinnen und Bewohner oder

Mitarbeitende, ob auf unserer
Terrasse oder im Haus - jede und
jieder konnte nach dem
Mittagessen bis Abendessen
cden Cocktail zubereiten lassen, den
er am liebsten mochte. Und wer
wollte, holfe sich auch noch einen
zweiten oder dritten Cocktall,

Dabei wurden bekannte Cockfails
bestellt, aber neue
ausprobiert, Dank Herrmn Abbassi
und Herrn Plotzke, die die Cocktails
zubereiteten, wurde jeder Wunsch
erfullt,

Auch wenn es kein Bier aut Hawail
gibt, so gab es jedes Jahr
leckere Cockiails bei uns.

sich
Zum

auch

wie
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Gluckwunsche zum Geburistag =

Wir gratulieren unseren Juni
Bewohnerinnen und Bewohnern zum 05,07. Frau Langrehr
Geburtstag und wiinschen alles 09.07. Frau Drews
erdenklich Gute! 13.07. Herr SUdhoff
14,07. Frau Wieldnder
Juni 19.07. Frau Hupe
05.06, Frou MeiBgeier 22.07. Frau Franz
06.04. Herr Ellings-Elias 28.07. Frau Wobig
07.06. Frau Gruchalski
11.06. Frau Grining Juli
11.04. Frau SOdhoff 01.08. Frau Reh
14.06, Frau Schindel 02.08. Frau Budde
19.06. Frou Weise 03.08. Frau Bank
22.06. Frau Sterling 04.08. Herr Tielmann
24.06. Frou W. Fischer 05.08. Frau Schulze
28.06, Frau Feise 04.08. Frau Kotulla
29.06. Frou Karau 09.08. Herr Otte

11.08. Frau Schulfe
12.08, Herr Homann
] 13.08. Frau Kahse
13.08. Frau Reinhardt
17.08. Herr Wolffram
18.08. Herr Hupe
25.08. Herr Glitz
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Der Herr segne und behute dich.

Wie ein warmer Mantel in der Kalte.

Wie ein Freund, der auch in schweren Zeiten bei dir ist.

Wie RUckenwind, der dich vorantreibt.

Wie eine Losung, die sich plotzlich auftut.

Wie ein Leuchtturm, der Orientfierung schenkt in der Dunkelheit.

Der Herr lasse leuchten sein Angesicht Uber dir und sei dir gnadig.

Wie Sonnenstrahlen, die durch die dunkle Wolkendecke brechen.

Wie eine zweite Chance.

Wie Augen, die vor Freude strahlen.

Wie eine, die sich setfzt und zuhort.

Wie ein Stern an der Kinderzimmerdecke, der das Licht aufnimmt, um spéter
selbst zu leuchten.

Der Herr erhebe sein Angesicht auf dich und gebe dir Frieden.
Wie in den Dunen stehen und aufs ruhige Meer schauen.

Wie eine Katze, die sich auf dem Scholl zusammenrolit.

Wie gin bluhender Garfen, in dem die Bienen summen.

Wie gine Melodie, die Leichtigkelt verspruht,

Wie Versohnung nach einem heftigen Streit.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehdrige und Mitarbeitende,
Van Herzen winsche ich Ihnen diesen Segen. Moge er Sie begleiten, starken und
frosten = heute und In allen Tagen, die da kommen,

Es gruBt Sie herzlich
Vikarin Betting Schaefer
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Wir nehmen Abschied

Ef)rdnn@umgen schenken uns Licht in dunklen O/Uomenten.

20.05.2025

Frau Marion Baumann

1L ML IV E
._i.'r,-.r..l':.l...-_'l.-'..'_"-.J

I nau :lel_'j = F:ll' I

Frau !—.'n'*-’l'-.'-:i-:] Sonder

27.07.2025

Frau Jutta schindel

f | ™} ™
2 ;“'.l,; ) 20 _Ll

Frau Anke Koock

et e I
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Redewendungen - Was fehlt hier?

Setzen Sie das passende Wort in die Redewendung ein.

Ein alter ist kein D-Zug.
Morgenstund hat im Mund.
Wer anderen eine Grube grabt, hinein.

Viele Koche verderben den

Ligen haben

Wie man in den Wald hineinruft, heraus.

Es ist nicht alles , was glanzt.

Was du heute kannst besorgen, das

kein Preis.

Den Nagel treffen.

jdoy ‘giel4 auyo ‘uabiow JnD JYo|u agajyIsIaA
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02.09.2025
Evangelischer Gottesdienst ,mit Pastorin Charbonnier"

04.09.2025
Iwiebelkuchen und Federweilier

16.09.2025
Klassisches Konzert

01.10.2025
Oktoberfest

07.10.2025
Evangelischer Gottesdienst ,,mit Pastorin Charbonnier”

30.10.2025
Weinfest

04.11.2025
Evangelischer Gottesdienst ,mit Pastorin Charbonnier

20.11.2025
Dinner Abend
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