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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe

Angehorige, liebe Gaste und Freundinnen
und Freunde unseres Hauses,

es sind oft die kleinen Dinge, die das

Leben besonders machen: &in
Lacheln irm Vorbeigehen, ain
freundliches Wort, ein offenes Ohr.
Gerade im Alter gewinnen diese

Gesten an Bedeutung. Sie schenken
uns Geborgenheit, Warme und das
Gefuhl, willkommen zu sein.

In unserer Einrichtung leben Menschen
mit  unterschiedlichen Geschichten,
Erfanrungen und Sichtweisen. Diese
Vielfalt st ein Schatz. Toleranz
bedeutet, einander mit Respekt zu
begegnen, Unterschiede anzunehmen
und im Miteinander das Verbindende
zu suchen, Und gerade im Alltag zeigt
sich: Es sind  die gemeinsamen
Erlebnisse, die uns starken, sei es beim
Koffeetrinken, in Gesprachen, beim
Spielen, Singen oder einfach nur beim

Dasein fUreinander. Wir durfen in
diesem Jahr auf 15 Jahre gelebte
Gemeinschaft zuruckblicken und

freuen uns, am 01, Oktober 2025 unser
Jubildum zusammen mit |hnen, liebe
Bewohnerinnen und Bewohner, mit
Ihren Angehdorigen, unseren
Nachbarnnnen und Nachbam,
Kooperationspartnerinnen und
Kooperationsparinern, Freundinnen
und Freunden sowie unseren
engagierten Mitarbeitenden diesen
besonderen Tag zu begehen - voller
Freude, Dankbarkeit wund dem
Bewusstsein: Was ware das Leben
ohne Gemeinschaft? Ohne Empathie

ohne herzliche Begegnungen, ohne
das Gefuhl, gesehen und geschatzt zu
werden, ware unser Alllag armer.
Umso mehr freuen wir uns, gemeinsam
mit Ihnen diesen Weg weiterzugehen -
in Verbundenheit, in Offenheit, In
gegenseitiger Wertschatzung.

schon, dass Sie da sind.

Schon, dass wir gemeinsam hier sind.

Herzlichst,
Ihr Team des INTEGRA Seniorenpflege-
zentrums Nordstemmen

Bianca Schmidt-Strube
Muhamet Jusufi

INTEGRA Seniorenpflegezentrum Nordstemmen 3



e AT

Unser neuer Bewohnerbeirat

Wir freuen uns ganz herzlich, unseren
neuen Bewahnerbeirat willkommen zu
heiBen! Mit viel Engagement

Freude starten wir in eine neue Phase,

und

in der wir gemeinsam die Interessen

und Wunsche aller Bewohnerinnen

und Bewohner Hauses

vartreten mochten.

LINseres

Der Beirgt steht vor sponnenden und
neven Herausforderungen,
gemeinsam

Vertretennnen

C'J | E Wi
werden., Als
Vertreter aqer

Bewaohner ist s

angehen
und
und

2INen

Bewohnerinnen
Ziel,
AUsiQuscn zZUu

UNsed konstruktiven
fordern, um clos
noch

Lusammeniepen angenghmed

und lebendiger zu gestalten.

Wir sind sehr den ersten
Varsitzenden Herm Rudi Wolter

den

stolz,
sowie
Vorsitzenden

Herrn Johannes Schenke begrulien zu

stellvertretenden

dirfen. AuBerdem heiBen wir Frau llse
Apelt, Frau Elfnede Thiele und Hermn
Claus Kollay herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf viele schone

gemeinsame  Sitzungen, ouf einen
Diglog und auf de
Zusammenarbeit, die unser Haus noch

lebenswerter macht. Gemeinsam

WHenen

[

konnen wir viel bewegen und dafur
sorgen, dass sich alle hier wohl und gut
aufgehoben fuhlen.

Auf eine

erfolgreiche unc

harmonische Zusammenaroeit!
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Willkommen im Team!
Acht neue Auszubildende starten am

01.08.2025 in ihre berufliche Zukunft
bei uns. Wir freuen uns sehr, dass zurr
neven Ausbildungsjahr gleich acht
motivierte Auszubildende bei uns im
Pllegeheim begonnen haben! Mit viel

Neugier, Engagement und Herz
starten  sie  ihre  Ausbildung  zur
Pllegefachfrau bzw, Zum

Pilegefachmann. In den nachsten drel
werden sie bei uns lermen,
wachsen und Teil unseres starken
Teams wercden, Ganz besonders
freuen wir uns auch Uber die
infernationale  Unferstotzung. Zum
ersten Mal konnten wir Auszubildende
direkt aus Afrika gewinnen. Die beiden
Auszubildenden aus Kamerun
bereichermn wunser Team mit ihrer
Offenheit, ihrem kulturellen
Hintergrund und ihrer Begeisterung fur
den Pflegeberuf,

Jahren

Auch war es fur uns eine ganz neue
Erfahrung, Vorstellungsgesprache
online uber eine Videcokonferenz zu
fUhren und die neven Kolleginnen und
Kollegen ersl nach
Ankunft in Deutschliond, personlich
kennenzulemen. Die neuen und zum
Teil noch sehr jungen Mitarbeitenden
bringen frischen Wind in unseren
Alltag, und wir heiBen sie alle ganz
herzlich willkommen! Wir freven uns
darauf, sie auf ihrem Weg zu
begleiten, sie zu unterstufzen
gemeinsam mit ihnen die Pflege mit
Kompetenz und Menschlichkeit zu
gestalten, Alle Auszubildenden
besuchen fur den theoretischen Teil
ihrer Ausbildung funf wverschiedene
Pflegeschulen. Daher sind sie zZu
unterschiedlichen Zeiten bel uns im
Einsatz.

Schon, dass ihr da seid!

spater, inrer

und
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Kreatives mit Mosaiksteinen

Kreatfives Gestalten mit Bewohne-
rinnen und Bewohnerm:

Holzuntersetzer mit Mosaiksteinen

Im INTEGRA Nordstemmen [st es uns
ein besonderes Anliegen, unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern
vielfaltige Maglichkeiten zur kreativen
Betatigung zu bieten. Ein schénes
Beispiel dafur ist unser gemeinsames
Projekt JHolzuntersetzer mit
Mosaiksteinen”. Bei diesem kreativen
Angebot konnten die Tellnehmenden
inrer Fantasie freien Louf lassen und
individuelle Unikate gestalten.
Gemeinsam wurden einfache

Dienstjubilaum

Herzlichen GlUckwunsch zum 10-
jahrigen JubilGum!

Am 1. Mal 2025 durften wir eine
Mitarbeitende aus unserer Sozialen

Befreuung, Frau Zeichardt, im INTEGRA

Seniorenpflegezentrum Nordstermnmen
feiern: Sie hat ihr zehnjGhriges
JubilGum bei uns begangen Wir
mochten diese Gelegenheit nufzen,
um uns herzlich bei ihr fur ihre
engagierfe und liebevolle Befreuung
unserer Bewohnerinnen und Bewohner

Holzuntersetzer vorbereitet, die
anschlieBend it bunten
Mosalksteinen verziert wurden. Dabei

konnten die Bewohnerinnen und
Bewohner inre eigenen
Farbkombinationen aquswahlen und
kreativ Muster legen. Das Ergebnis sind
einzigartige, farbenfrohe Untersetzer,
die nicht nur praktisch, sondern auch
schon anzusehen sind. Viele
Bewohnerinnen und Bewohner waren
begeistert von der Moglichkeit, etwas
Eigenes zu schaffen und ihre kreativen
Ideen umzusefzen.

Zu bedanken. Herzliche Gluckwunsche
und alles Gutel
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Ein herzlicher Abschied
und schone Ferien!

o

\le 14 Tage dOrfen wir im INTEGRA,
die frohlichen Kinder
die

Sommerferien vor der Tur und die
de haben sich far die Zeit
bel uns

Mal haben

aufgefihrt

Pfannkuchen"
gdewonnennnen und Bewahner
waren begeilstert, Es war schon zu

sehen, wie viel Freude und Lachen

und

Aarnen

Garten

Abschied haben wir fur die

um
Kinder, die nach den Ferien in die
Schule kommen - funf an der Zahl -

leine  Schultute mit einem

vorbereitet.

anhanger
starten sie

Dami :

gut in den neuen

arisabschnitt! Wir freuen uns auf

ndachsten desuche und

wlnscnen

Ssommerfe
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Meeresbriese & Fiﬁchbrﬁtchen

Ein unvergessliicher Tag im INTEGRA

eine richtig folle Stimmung gesorgt! Es

Nordstemmen! ag voller =enuss,
ungd

Am | -'r 4 '_I!"I'. !"I-':]Il":-E;?"'I "-.-".-'EI' !'_:-:'Eri '_-'.1["'-_]."Ii':_”'ll'j‘:.‘['l-'l

guier iaune -

as Wi brouc
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Schwungtuch, das bei den Kindern  Bewohnerinnen und Bewohnern riefen
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Eiskaffee

IsC e 1

orgt U
AbkuUhlung
im Schatren
Bewohnerinnen und
Moglichkerten, sich
Betrevungsteam

lazu einen
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Unsere

Bewohner

Bewohnerinnen

:
sommerhche

schlagermusik




kleine Abkihlung

\bkuhlung O

alle -

unc ohner,

Bewohnerinnen

Mitarbeitende und

herinnen

Besucher. Jede®*r konnte sich

und
nach Lust und Laune ein Lieblincseis

[ T L e c iy
SMreuseln, Sanne

s "ﬁ;.lﬂ“‘".‘r.l;ﬂ — .
e e T T
e e e T T
;,E:':l'-"“""’f# o At
al H'I‘“ S
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——

kostlichen Saucen-Variation.
Es war schon zu sehen, wie alle die
sommerliche Atmosphare im

en und sich

Allte
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Literarische Lesung , Wilhelm Busch*

Kultureller Hohepunkt: Literarische den Bann der Texte gezogen
Lesung .Buschiaden... und andere wurden. Mit viel Wiiz, Charme und

Schmeichelein® liebevoll vorgetragenen Gedichten
Die literarische Lesung entfuhrten uns die Kunstler Markus
,Buschiaden... und andere  Maria Winkler und Jurgen

Schmeichelein” stand auf dem  Wegscheider in die Welt der kleinen
FProgramm - &in Event, das Wilhelm
Busch, den Meister der humorvollen
und nachdenklichen Verse, in den
Mittelpunkt stellte. Es war wirklich
schon ZU sehen, wie alle
Bewohnerinnen und Bewohner in
Geschichten und groBen Geflhle.
Wir sind dankbar, solche schonen
Momente der Gemeinschaft und
des kulturellen Austauschs beil uns
im Haus zu erleben.

Azubitreffen

Heute hatten unsere Auszubildenden

T
g (]
U

die Gelegenheit, sich bei unserem \

Azubitreff auszutauschen und
gemeinsam eine schone leit zu
varbringen! Da viele von ihnen viel im
AuBeneinsaltz unterwegs sind, ist der
regelmaBige Austausch besonders
wichtig - so starken wir den Teamgeis!
Wir freuen uns immer, wenn unsere
Auszubildenden sich  austauschen,
voneinander lemen und gemeinsam
wachsen. Weiter so!

und fordern den Zusammenhalt. Zur
starkung gab es leckeren Joghurt mi
frischen Erdbeeren und Sahne - ein
echter Genussl
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Erdbeerfest ,,SUBe SUnde in Rot"
Ein suBer Genuss trotz Welter-
kapriolen

Am 24, Juni fand unser diesjGhriges
Erdbeerfest unter dem Motto ,Sulle
Sunde in Rot" statt. Das Ambiente
war festlich geschmuckt, und die
Stimmung war von Anfang an

frohlich und ausgelassen. Es gab
eine Vielzahl an Leckereien rund um
die suBe Frucht: Erdbeeren mit

Sommerfest

SuBe Sunde in Rot

Sahne, erfrischende Erdbeerbowle
und kostlicher Erdbeerkuchen — fur
jeden Geschmack war etwas
dabeil

Besonders stimmungsvoll wurde es
durch die musikalische Begleitung
von  Frau  Ahlbrecht-Frey am
Akkordeon. Mit ihren Liedem sorgte
sie fTur gute Laune und animierte die
Gaste zum und
Mitschunkein.

Mitsingen

Am 25, Juli 2025 fand unser
diesjahriges Sommerfest, klein aber
fein, statt. Unser Highlight war Frau
Corinna Fiedler, eine
Schlagersangerin, die alle
Anwesenden mit ihrem Gesang in
den Bann zog. Viele Bewohnerinnen
und Bewohner sangen texisicher

[ sl

'

mit. FUr das leibliche Wohl sargte
unsere Kuche mift Schokeladentorte,
Gegrilltemn und einem
sommerlichen Salat, Am
Cocktailstand wurden verschiedene
Cocktails Mitarbeitenden
Zubereitet,

VO
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Frau Schmidi-Strube, Herr Jusufi und

Alle drei Auszubildenden haben inden  Frau Goldhahn haben jeder frisch
letzten  Wocher erfolgreich  thre examinierten Pflegefachfrau einen
taatlichen  Prufunge: zur  Pflege Blumenstraul und einen Guischein fur
fachirau abgelegt und damit ihre Il geleistet Arbeit  uberreich
Ausbildung it Bravour ab Besonadaers schon ist, dass alie drel dem
eschi n. Mit viel Flei, Ausdauer Pllegeberuf mit Herzblut verbunden
und Engoagement haben sie sich in bleiben - und wir alle drei seit dem 01

(=1 JeElradnasnen i IChrer 1T AL @y | Wy terhin l
diesen Moment vorbereitef, W nd festangestellte Fachkrafte in unserem
ehr stol ut ihre Leistungen und leam begrulien durfen!
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seit 2020 gibt es die klassische
Ausbildung zur Altenpflegerin bzw. zum
Alfenpfleger in Deutschland grund-
satzlich  nicht mehr. Um  den
Pflegeberuf attraktiver zu gestalten,
hat die Regierung beschlossen, die
Ausbildungsberufe Altenpflege, Krank-
enpflege und Kinder-krankenpilege zu
einem komplett neuen Berufsbild
zusammenzufassen, Die neue Berufs-
bezeichnung der generalistischen
Ausbildung lautet nun Pflegefachirau
bzw, Pflegefachmann, Die Ausbildung
davert weiterhin drei Johre, die in
Ausbildungsdrittel gegliedert ist. Sie teilt
sich  grundsatzlich in Theorie- und
Praxiswochen, die von den jewelligen
Schulen unterschiedlich geplant und
organisiert werdern, Der erste
Praxiseinsatz - der sogenannte
Orientierungseinsafz - findet immer
Beim Trager der praktischen
Ausbildung, also bei uns, statt, Im
Anschiuss lermen die Auszubildenden
den Bereich der ambulanten Pflege,
den stationaran Bereich im
Krankenhaus, die Kinderkrankenpflege
sowie die Psychiatrie kennen. Zum
Ende der Ausbildung freuen wir uns,
dass die  Auvuszubildenden ihren
Abschluss bei uns machen werden.m
Rahmen ihrer praktischen Ausbildung
grhalten die Auszubildenden 10% der
Stunden als Anleitungszeit, Im INTEGRA
Seniorenpflegezentrum Nordstemmen
gestalten wir dies in Form von zwei
ganzen Tagen pro Monatl, an denen
die theoretischen Inhalte auf-
gearbeitet, gefestiat und in die Prax is
umgesetzt werden. Sie uber

Ausbildung Pflegefachirau/Pflegefachmann

Pllegetechniken und Behandlungs-
pflege wie zum Beispiel Blutzucker
messen und Insulin verabreichen oder
auch Wundverbande anlegen. Einen
groBen Teill der Tatigkelten wumfasst
zudem die Dokumentation, die bei uns
im Haus digital durchgefuhrt wird. Ziel
ist es, Sicherheit zu gewinnen und somit
eine fachgerechte Pllege U
gewahrleisten.

Die Lehrkrifte der Schulen kommen
regelmaBig zu uns ins Haus und
Uberprifen den Wissensstand und die

Kompetenzen der Auszubildenden.
Diese Prufungen werden haufig
benotet wund sind  eine  wichfige

Grundlage fur die Zeugnisnoten.

Unsere Praxisanleiterin, Frau Goldhahn,
organisiert die Praxiseinsatze, plant die
Anleitungssituationen und ubt mit den
Auszubildenden die Aufgaben-
stellungen der Praxisbesuche der
Schulen. In Zusommenarbeit mit den
Mitarbeitenden in der Pilege

unterstutzt sie die Auszubildenden auf
den Wohnbereichen.
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Gluckwunsche zum Geburtstag

Wir gratulieren unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern zum . Hildegund Warnecke
Geburtstag und wunschen alles . Karl-Heinz Leszczak
erdenklich Gute! . Brunhilde Schmieske KaBel
. Emmi Wedekind

. Rudi Wolter

. lise Apelt . Helga Schldfer

. Eke Berg . Ruth von Armin

. Erika Gebhardt . Jurgen Bublitz

. Christa Mudryk . Ursula Hallescheck
. Klaus Luckner . Wilhelmine Wille

. Renate Henne . Gertrud Luckner
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Das ,Wir" wird kleiner

Neulich war ich zur Andacht im Kindergarten und erzdhite die Geschichte vom
Barmherzigen Samariter”. Bel der Stelle, wo zwel Manner an dem Verwundeten
vorbeigehen, fragte ich, was da los sei. Die Antwort kam schnell: ,,Das Wir wird
Kleiner."

lch musste genau hinhéren, doch dann hatte ich verstanden, 5o pointiert hatte
ich Jesu Wort von der Nachstenliebe jedoch noch nie gehart. Wir leben in einer
Gesellschaft, in der das Wir" immer kleiner wird — schlicht, well wir immer weniger
aufeinander angewiesen sind. Jede und jeder kommt allein zurecht.

Die Familie als Gemeinschaft, in die ich hineingeboren werde, verliert an
Bedeutung. FlUreinander da sein als Uberlebensstrategie verliert ebensoc an
Bedeutung.

Aber: leden Tag kann jede und jeder das ,Wir' groBer machen. Ein gutes Wort,
ein paar Minuten gemeinsame Zeif reichen oft aus. WIR.

lhr

Kay Oppermann
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Redewendungen - Was fehlt hier?

Setzen Sie das passende Wort in die Redewendung ein.

Ein alter ist kein D-ZIug.
Morgenstund hat im Mund.
Wer anderen eine Grube grabt, hinein.

Viele Koche verderben den

Lugen haben

Wie man in den Wald hineinruft, heraus.

Es ist nicht alles , was glanzt.

Was du heute kannst besorgen, das

kein Preis.

Den Nagel treffen.

jdoy ‘g19l4 auyo ‘uabiow JnD Jydiu agalydsian
‘s JjIbyos os ‘auiag azZiny ‘1a1g Jsqjas J|ID) (pioD (uubw
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Veranstaltungsvorschau

Wochentlich:

* Spaziergdnge

o Gymnastik

* Bingo

o Gedachtnistraining

* Angewandte Basale Stimulation

14 tagig:

e Besuche durch den CJD
Kindergarten Nordstemmen

 Hunde-Besuchsdienst organisiert
durch den ASB

» Bowlen mit der Ninfendo Switch
oder Fruhschoppen

» Kreativangebote

= Weliness

Monatlich:

e Filmvorfuhrungen durch Reinhold
Redwelk vom DRK Ortsverein
Nordstemmen

* Evangelischer Gottesdienst mit
Pastor Oppermann

 Katholischer Gottesdienst mit Frau
Burgdorf und Frau LOtke

August 2025
05.08.2025

Okumenischer Kirchenchor

28.08.2025
Sommerhitze und Boogieblut

September 2025

17.09.2025

Iwischen Reben und Genuss -
Weinfest

Oktober 2025

01.10.2025

| 5-jahriges JubilGum der INTEGRA
Nordsternmen & Tag der offenen Tur

13.10.2025
Oktoberiest
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