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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde des Hauses,

Ein  wechselhafter Sommer gehl
voruber, mit heiBen Tagen, aber auch
einigen verregneten Tagen. Wi
erinnern uns geme zuruck an die
vielen schonen Momente des
sommers, die WiIr gemeinsam
verbringen durften,

Nun freuen wir uns auf den Herbst mit
seinen vielen Farben, den wir genauso
bunt mit Ihnen gemeinsam erleben
mochten. Es stehen verschiedene
Ausfluge wund  Feste  an, wvom
Oktoberfest bis Sankt Martin.

In dieser Ausgabe unserer Hauszeitung
blicken wir noch einmal zurick auf die
Sommermonate. Wir haben diverse
Feste gefeiert; von Muttertag und
Vatertag uber das Erdbeerfest bis hin
ZU unserem groBen Sommerfest,

Wir haben Ausfluge gemacht und
haben auch bei uns eine Vielfalt
unterschiedlicher Besuche em-
pfangen. VYom Eiswagen Uber den
stadtfischen Kindergarten bis hin zu
HOhnermn im Garten.

Nun wiUnschen wir Ihnen viel Freude
beim Lesen dieser Hauszeitung!

Ihr
Axel Bischoff & Elisabeth Hanstein
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Mitarbeitervorstellung

Hallo, mein Name ist Alexander
Schafer, ich bin 48 Jahre alt und habe
einen 11-jahrigen Sohn. Seit Anfang
Mai 2025 arbeite ich nun hier im Haus
als Pflegefachkraft auf Wohnbereich 2.
Zum Pflegeberul bin ich uber Umwege
gekommen, Nachdem ich mit fast 14
Jahren nach Deutschlond kam,
machte ich erst enmal einen
Deutschkurs und ging noch ein Jahr
zur Schule, bevor ich eine Ausbildung
zum Anstreicher begann.

Mit Anfang 30 fand ich sine Stelle als
Haustechniker in einem Seniorenheim.
Dort habe ich den Pflegeberuf

kennengelernt. Nach einem langeren
Praklikum in der Pflege begann ich mit
34 Johren eine Ausbildung zur
Pflegefachkraft und habe dort im
Anschiuss 10 Jahre gearbeitet. Nach
rweil Jahren als Pllegekraft bei der
Dialyse, da ich mal einen anderen
Bereich kennenlernen wollte, bin ich
nun zur Seniorenpflege zurdckgekehrt.
ich freue mich, Ihnen als
Bawohnerinnen und Bewohnem helfen
zu konnen, wenn sie Hilfe bendtigen.

Herzliche GruBe,
Alexander Schafer
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Mitarbeitervorstellung

Hallo, mein Name ist Alexandra Storm,
ich bin 42 Jahre alt und komme aus
Keldenich. Ich habe einen Sohn, der
24 Jahre alt ist und inzwischen alleine
lekt. In meiner Freizeit bin ich geme
kreativ und handwerklich tatia.

Bereits seit Uber 20 Jahren bin ich in
der Pllege tatig, und es5 macht mir
weiterhin viel Spal, fur die Menschen
da zu sein. Nach einigen Jahren als
Pflegehelferin habe ich 2013 mein
Examen zur Altenpflegernn gemacht.

gelermnte
Fachkraft,
Pllege-

Inzwischen bin ich
gerontopsychiatrische
Wohnbereichsleitung  und
dienstieitung.

Hier im INTEGRA Wesseling habe ich im
Juni 2024 als  Wochenendkraft
angefangen und bin nun seit Mai 2025
Wohnbereichsleitung auf wWohn-
bereich 2.

Herzliche GruBe,
Alexandra Storm
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Blumen fur alle

Ein paar Tage vor Muttertag bekamen Blumen mitgebracht und damit vielen
wir Besuch von einigen Damen der ein Lacheln ins Gesicht gezaubert.

Fravenunion. 3ie hatten als Zeichen  Ein freundliches Gesicht und eine netfe
der Wertschétzung fir unsere Geste sind immer willkommen, Vielen

Bewohnerinnen und Bewohner Dank dafurt
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Jen

VatertagsfrUhschoppen

e Luft.
n sie dann
bel einem Bier oder einer Limo ins

|:".:,,_|'_'.!.:F'|r,:"],-'.| . UnNc s kam |,__'_;I__||:F_- SHimmun 13
Lnter dem Dach storte es nicht einmal,
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In Vorbereitung auf unser Erdbeerfest
haben einige unserer Bewohnerinnen
fleiBig geholfen. Sie haben Erdbeeren
mit flinken HGnden geschniften und
Kuchenbdden belegt, die von unserer

Kuche bereits wvorbereitet

WOren,

Schneller als gedacht waren sie damit

fertig. MNachdem der
driberkam,
Erdbeerkuchen nur noch kaligestellt
werden, damit sie nachmittags zum
Fest mit Genuss

Tortenguss
mussten die

verzehrt werden

konnten,
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Erdbeerfest

Auf dem Erdbeerfest ging es lustig zu.

Nachdem wir mit hausgemachter

Erdbeerbowle anc natien,

be ' die Musik,. Es  wurden

Frau Kohl, auf

des Sorialen Diensts,
dem Akkordeon Lk chen-

durch wu
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Kreativ-Treff

wochentlich  findet bel uns am
Nachmittag der Kreativ-Treff statt. Dort
kommen germe Bewohnerinnen und
Bewohner zusammen, die sich kreativ
betatigen, Viele maolen besonders
geme  Mandalas oder andere
Ausmalbllder cus, manche nutzen die
Zeit auch, um am neuesten Strick-
oder Hakelproiekt welterzukommen.

Sie genieflen es, sich in Gesellschaft
und bei ruhiger Musik kreativ austoben
zZu konnen. Oft sind sie konzentriert bei
ihrer Betdtigung, aber es gibt auch
immer wieder Maoglichkeiten, sich
auszutauschen, scherze zu
und Feedback zu bekormmen.

machen

Der alte Vater Rhein

Der alte Vater Rhein ist immer wieder
Besuch Rhein-
landerinnen und Rheinlander fuhlen
sich viele von unseren Bewohnerinnen

einen wert, Als

und Bewohnem sehr mit dem Rhein
verbunden, Ein gemeinsamer Spazier-
gang an der frischen Luft weckt die

e I

EMHE g |

Lebensgeister.

Die Bewohnerinnen und Beawohner
erzahlten bei dem Awvusflug von
schonen Erinnerungen am Rhein und
genossen es, sich an der frischen Luft
und bei guter Aussicht die Beine v
vertreten.
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Der Eismann kommt

Den Sommer Uber kam jeden
Freitag der Eiswagen zu uns var das
Haus. heilen
Tagen ist das
Abkuhlung.

Auch bel wolkigem Wetter an

Besonders an den
Ei

s eine willkommene

Mit Schwung im Garten

kUhleren Sommertagen haben sich
einige sehr Uber das |leckere Eis
gefreut! Oft warteten einige schon
Bénken wvor
unserer Einrichtung darauf, dass der

sehnsUchtig auf den

Eiswagen endlich kommt.

Bei gutem Wetter verlegen wir im

Sommer

gerne einige unserer
Gruppenangebote nach drauBen,.
Besonders gqute RUOckmeldungen
ernalten wir, wenn unser

schwungtuch zum Einsatz kommt,
Unsere Bewohnerinnen und

Bewohner hatten dabeit sichtlich

SpaB an der gemeinsamen
Bewegung, dem frohlichen
Miteinander und dem Spiel mit

Farben. Neben der

Freude, gemeinsam akliv zu sein,

Wind und

werden ganz spielerisch auch
Koordination und Ausdauer

gefordert.
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Huhner im Garten

Nanu? Kraht da etwa ein Hahn? -
Allerdings, denn Wir hatten
fierischen Besuch im Garten, 1]
junge Huhner und H&Ghne waren da
und haben unseren Bewohnerinnen
und Bewohnem viel Freude bereitet,
Der Kontakt zu Tieren ist immer
etwas Besonderes und weckl bel
vielen auch Erinnerungen an fruher,
Doch selbst fOr diejenigen, die
vorher noch keinen Huhnerkontakt
hatten, war s spannend, das
muntere Treiben auf der Wiese zu
beobachten. Da fiel einigen der
Abschied am Ende schwer.

Kegeln mit Kindern

Es st immer wieder ein ganz
besonderes Erlebnis, wenn wir
Besuch bekommen vom stadtischen
Kindergarten Villa Kunterbunt,
Dieses Mal gab es ein Kegelturnier
fUr Kinder und Senior*innen.

In gemischten Teams mit jeweils drei
Kindern und dre| unserer
Bewohnerinnen  und Bewohner
splelten sie um den Sieg. Fur das
Team auf Plafz eins gab es
Kegelmeister-Medaillen ZU
gewinnen. Beide Teams bekamen
SUBigkeiten fOrs Mitmachen.

Bevor es losging, haben wir
gemeinsam ein MorgengruB-Lied
gesungen, und zwischendurch gab
es zur Stérkung Apfelschor
STUCk Kuchen.

e und ein
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Sommerfest

Alohal™  hieB es  auf

diesighrigen Sommerfest. Gemeinsam

unsarem

sind ‘wir auf eine Reise gegangen und

haben uns fOr einige Stunden den

Howaiurlaub In  unseren eigenen
Garten geholt. Sogar das Wetlter

-y

passte mit 25 °C und Sonnenschein.

Die Bewohnerinnen und Bewohner

wurden it hawailanischen
Blumenketten begrut.

Es gab Cocktails und eine Mischung
aus deutschem und hawalianischem
Essen, das wir uns nach der
Eroffnungsrede unseres
Einrichtungsleiters Herrm Bischoff und
ginem Mitmachtanz zur Einstimmung
gut schmecken lieBen, Nachdem alle
gesattigt und zufrieden waren, haben
wir bel einem Hawaii-Quiz noch ein

paar Fakten uber die Inselgruppe
gelernt. Dabel konnten auch Preise

gewonnen werden.

NMach einem Bis, einem Stuck Kuchen
oder einem Eiskaffee freuten wir uns
am Nachmittag uvber den Besuch von
Frau Tembrink. Sie brachte uns den

Hula — den bekannten hawailanischen

Tanz - und domit auch die
hawaiignische Kultur ngaher, Neben
mehreren beruhrendean
Tanzdarbietungen hat sie uns sogar

einen Tanz beigebracht und die
Bedeutung der Bewegungen erklart.
Untermalt wurde die gesamie Feier
von der einmalig tolien Musikauswahl
unseres DJs Andre Gemer. Es herrschie
eine frohliche Atmosphare, und es gab
viel Gelegenheit, ins Gesprach zu
kommen, zu lachen und zu tanzen. Es
sogar zZu  einer
Nochgang war das Sommertest noch
Gesprach und denken
gerne daran 2urick.

kam Polonaise. Im

lange viele
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Da wusstest du abends, wo dein Rucken ist

Viele stellen sich das Aufwachsen auf dem Bauemhof idyllisch vor, Frau Harfmann kann
mit inren 98 Jahren jedoch aus eigener Eriahrung berichten, dass es in ihrer Jugend mit
viel harter Arbeit verbunden war. Im Betrieb ihrer Elfern wurde hauptsdchlich Gemise
angebaut (unter anderem Kohlrabi, Porree, Sellerie, Kopfsalat und Kartoffeln).

Sie hotten aber auch Kihe, Schweine, Huhner, ginen Ochsen und ein paar Plerde,
Damails gab es noch viele kleinere landwirtschaftiiche Betriebe und keine GroBbetriebe
wie heute. Sie halten noch keine der Maschinen, die heute verwendet werden, und es
musste viel MUhe und Kraft autgebracht wearden.

Anstelle einer Pllanzmaschine wurde das Gemuse auf dem Feld mit einem Setzholz
gepflanzt. Frau Hartmann erinnert sich an ein Jahr, als sie gerade Kopfsalat und Kohlrabi
gepflanzt hatten und es ein paar Nachte spater noch einmal fror. Diese Pflanzen
vertrugen das nicht,

Die Arbeit war dahin, und die Felder mussten neu gepfligt werden, mithilfe van Ochse
oder Pierd, die vor den Pflug gespannt wurden. Sie hatten damals noch keine Folie, mit
der die Pflonzen abgedeckt wurden, um sie var dem Frost zu schitzen,

Zur Ernfezeit mussten alle schon gegen halb vier morgens aufstehen und &s ging aufs
Feld, Alles wurde von Hand geemitetl — nur mithilie gines Messers, 2.B. beim Salat, einer
Baumschere fUr die Kohlrabi-Wurzeln oder eines Spatens fur die Porree-Ernte im Winter
|auch bei Frost).

Die Emte kam nach dem Saubermachen genau abgezahlt in etikettierte Kisten. In einer
Kiste waren zum Beispiel 12 Kopfsalate oder 12 Kohlrgbi mit dem Grin. Im Sommer
hatten sie bis zu 50 Kisten Kopfsalat und bis zu 30 Kisten Kohlrabi am Tag. Die Kisten
mussten jeden Tag bis 10:30 Uhr fertig sein, da sie dann im vom Pierd cder Ochsen
gezogenen Wagen nach Bonn zum GroBmarkt zur Versteigerung gebracht wurden,
Dorthin karmen die Handler, um einzukaufen, die die Ware spater weiterverkoufen
wollten. Wenn sie auf Feldern arbeiteten, die weiter weg waren, wurde das Mittagessen
zum Feld gebracht, und oft besuchtan sich die Nachbam gegenseitig auf den Feldermn.
Das fand Frau Hartmann immer sehr schan, Generell ging es damais ruhiger zu.
Aufgabe fOr die Kinder war es, auf den Feldern und Weiden auf das Vieh aufzupassen,
damit es nicht zum Nachbarn aufs Feld ging - auch sonntags, Da hatten sie dann ihre
Schulaufgaben dabei und versuchtien, diese moglichst schnell zu machen, um vielleicht
noch etwas miteinander spielen zu kdnnen.

Zum Glick hatfte Frau Hartmann einen gut erzogenen Hutehund namens Focki dabei,
Flocki konnte mit ein poar Befehlen gleich mehrere Herden einholen, sodass Frau
Hartmann Gelegenheit hatlte, mit den Nachbarkinderm zu spielen.

Bei vielen Aufgaben, z.B. dem Kihemelken, dem Pflanzen und Emten, handelte es sich
um schwere Arbeiten in geblckler Position. ,\Wenn du dich den ganzen Tag geblck
hast, wusstest du abends, wo dein Ricken ist”, berichtet Frau Hartmann. Es sei eine
schwere Zeil gewesen, aber auch eine schone Zeit.
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Gluckwunsche zum Geburistag

Wir gratulieren unseren November
Bewohnerinnen und Bewohnern zum 01.11. Michael Kircher
Geburtstag und wunschen alles 03.11. Hannelore Kuhling
erdenklich Gute! 05.11. Luise Olligschlager
September 06.11, Hiltrud Kinz
08.09. Gerda Grofie-Kleffmann 10.11. Maria Stisser
12.09. Willi Kozycki 11.11. Hildegard Graf
30.09. Emmi Mundigo 16.11. Irmaard Sternagel
Oktober
08.10. Karin Steften

09.10.
14.10.
16,10,
16.10.
17.10.
17.10.
24,10,
29.10,

Elke Gartner

Hedwig Lange
Bernhardine Follmann
Heidelore Samsel
Hans-Dieter Antweiler
Anna Maria Heyna
Gisela Trimborn
Heinz-EBwald Behrendt
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Liebe Leserinnen und Leser unserer INTEGRA-Hauszeitung:

Jetzt zu Beginn des Monals September liegt Ihnen die neue Ausgabe wunserer
Houszeltung vor,

Der Monat Sepfember im Jahreskreis ist die Zelt der Frihnebel, der reifen Fruchte, der
langsam spurbar kUrzer werdenden Tage und dem leisen Umschwung vom Sommer 2um
Herost.

Um die Natur des Monats September zu beschreiben, nachstehend ein Gedicht des
groBen deutschen Dichters Eduard Monke:

Im Nebel ruhet noch die Well.

Noch traumen Wald und Wiesen.
Bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
den blauven Himmel unversiellt,
herbsfkriftig die gedampfte Well

in warmem Golde flieBen.

lch'wunsche |hnen allen noch viele schéne Sonnentage vorn Ubergang des Sommers in
den nun langsam sich ausbreitenden Herlst.

Diagkon Paul-Jurgen Schiffer
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Redewendungen - Was fehlt hier?

Setzen Sie das passende Wort in die Redewendung ein.

Ein alter ist kein D-ZIug.
Morgenstund hat im Mund.
Wer anderen eine Grube grabt, hinein.

Viele Koche verderben den

Lugen haben

Wie man in den Wald hineinruft, heraus.

Es ist nicht alles , was glanzt.

Was du heute kannst besorgen, das

kein Preis.

Den Nagel treffen.

jdoy ‘g19l4 auyo ‘uabiow JnD Jydiu agalydsian
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Veranstaltungsvorschau

September

02.09.2025 evangelischer Goftesdienst
03.09.2025 Geburtsiagskaffee Monat August
12.09.2025 Ausflug mit INTEGRA-Bus
24,09.2025 Okioberfest

30.09.2025 Chor-Besuch

Oktober

01.10.2025 Geburistagskaffee Monat September
07.10.2025 katholischer Gottesdienst

x¢. 10,2025 Austlug zum Krewelshot Lohmar
22.10.2025 Weinfest

28.10.2025 Chorstunde

November

01.11.2025 Allerheiligenausflug

04.11.2025 evangelischer Gottesdienst
05.11.2025 Geburtstagskaffee Monat Cktober
11.11.2025 Karnevalsbeginn

xx.11.2025 St Martin mit Kindergarten
17.11.2025 Seniormode

25.11.2025 Chorstunde
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