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Liebe Leserinnen und Leser,

der Qktober steht vor der Tur und mit
ihm kUndigt sich langsam der Herbst
an. Die Tage werden kurzer, die Luft
klarer — und wir spuren, dass das Jahr
in eine neue, ruhigere Phase
Ubergeht. Umso schoner ist es, in
dieser Ausgabe unserer Hauszeitung
noch einmal auf die lebendigen und
frohlichen Momente der vergangenen
Wochen zuruckzublicken.

Ein HoOhepunkt war ohne Zweifel unser
Sommerfest, das
dem Motto ,,Rund um die Weit" stand.
MIT Kostlichkeiten, Musik und liebevoll
Dekoration sind wWir
gemeinsam auf eine kleine Weltreise
gegangen — ganz chne Kofferpacken.
Ein wichtiges Zeichen in der heutigen

Zeit, dass die Welt und die Menschen

diesjahriges uniter

gestalteter

bunt und vielfaltig sind. Besonders
schon wor es 7Zu sehen, wie viele
Bewohnerinnen und Bewohner,

Angehorige und Mitarbeitende sich
mil ldeen eingebracht und mit uns
gemeinsam gefeiert haben. Ein
herziiches Dankeschon an dlle, die
dieses Fest zu einem so schoénen
Erlebnis gemacht haben!

Auch uber unsere sommerlichen
Ausfllge berichiten wir in diesem Heft —
Uber die kleinen Fluchten aus dem
denen Natur, gute
Gaumengenusse und
Mittelpunkt

Alltag, bei
Gesprache,
frohliche Stimmung im
standen.

Und wir dirfen eine neuve Kollegin in
unserem Team wilkommen heiBen:
Unsere neue Praxisanleiterin Tanja
Scheffler
Erffahrung und unsere
Auszubildenden auf ihrem Weg in die
Pflege - ein wichtiger Baustein fur die
Lukunft unserer Einrichtung.

Wir wunschen Ihnen viel Freude beim
Lesen, Erinnem und Schmunzeln — und
uns allen einen qoldenean,
freundlichen Start in den Herbst,

begleitet kUnftig mit viel

Herzblut

Mit besten GruBen,
Mareike Lindner

Trainee Einrichtungsleitung
und

Till Inhoff
Einnichtungsieitung
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Unsere Bewohnerin Elfriede Braasch

Heute stellt sich unsere Bewohnerin
Elfnede Braasch vor.

Sie wurde am 25.02.1934 in Hamburg-
Winterhude geboren und lebte dort
bis zu ihrer Hochzeit. Gemeinsam mit
ihrem Mann zog sie nach Lockstedt.
Dort wohnte sie mit ihm und den zwei
Kindern in einem eigenen
Einfamilienhaus.

NMach ihrem Schulabschluss erlemnte
Frau Braasch den handwerklichen
Beruf der ,DamenmaBschneiderin®,
Nach der Ausbildung arbeitefe sie in
verschiedenen Firmen im Ein- und
Verkauf von Kleidung,.

lhre wenige Freizeit widmete sie voll

und ganz inrer Familie und Ihren
Freundinnen und Freunden.

Nachdem die beiden Kinder
ausgezogen waren und hr Mann

nach &7 Ehejahren verstarb, fihlte sich
Frau Braasch in ihrem Haus
einsam. Sie zog daraufthin zu hrem
sohn nach LOneburg. Seit dem

12.09.2024 wohnte sie dort in einer

Seniorenresidenz. Dort lernte sie viele
neue Bekannte kennen und ihr Leben
bekam neuen Schwung. Trotz aller
Lufriedenheit ging die
Seniorenresidenz insolvent, sodass Frau
Braasch sich auf die Suche nach einer
neuen Einrichtung machen musste
und schlielich zu uns kam. Auch wenn
sie sich langsam an unsere Einrichtung
gewohnt, vermisst sie noch immer die
LOneburger Umgebung. Dennoch st
sie sehr bemUht und offen gegenuber
neuen Bewochnerinnen und
Bewohnern sowie unseren Akfivitaten.

sehr

Besuche von inren Kindern,
Enkelkindern wund  Urenkeln  aus
Hamburg und LOneburg bereiten ihr
grole Freude. Sie bezeichnet sich
selbst als BUcherwurm, hért unheimlich
gern Radic und schaut Fernsehen.
Frau Braasch ist viel zu FuB unterwegs
und erkundet die Umgebung.
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Moin, mein Name ist Tanja Scheffler.
lch bin 56 Jahre alt und seit Mai bei
Infegra als Praxisaniertenn beschatthiat.
Geboren bin ich in Hamburg,
aufgewachsen in LaBronne und spdater
Winsen gezogen. Meine
Ausbildung zur Altenpflegerin sowie
alle weiteren Qualifikationen habe ich
in unserem Familienbetrieb in
Hamburg gemacht, wo ich auch die
letzten 40 Johre gemeinsam mit
meiner Familie gearbeitet habe.

Letztes Jahr haben wir uns
entschieden, unsere Einrichtung zu
verkaufen, und ich musste mich neu
orientieren. Da mir die Arbeit als
Praxisanleiterin immer sehr viel Freude
bereitet hat, habe ich mich dafur

nach

mein Wissen und meine
Gluck
direkter

entschieden,
Erfahrungen
licherweise war hier In
Nachbarschaft eine Stelle frei.
lch freue eine
spannende Reise in die Welt der
Pflege mit den Auszubildenden und
Ihnen.

Anmerkung der Redaoktion: Ab dieser
immer einen
Beitrag der Auszubildenden und der
Praxisanleiterin im Lichtblick zu lesen
geben!

weiterzugeben.

mich nun auf

Ausgabe wird es auch

Mit besten GruBBer

Tanja Scheffler
Praxisanleitung
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Ausbildung bei INTEGRA

Am 20.06. haben wir (Frau Scheffler fanden wir die Einblicke in die frGhere
und vier Auszubildende) uns am Behandlung in der Psychiatrie sowie
Bahnhof in Winsen getroffen, um die s>ammiung  an historischen
gemeinsam ins  Medizin-historische Arzneimitteln, die eine anschauliche
Museum nach Hamburg-Eppendorf zu  Darstellung von medizinischen Be-

fahren. Wir waren bester Stimmung  handiungen vergangener Jahr
und konnten uns alle besser hunderte wiedergab.

kennenlernean. Der Besuch war nicht nur lehrreich,
Bei dem Rundgang durch die sondern auch inspirierend, um die
Ausstellung konnten wir alte medizin- Bedeutung der medizinischen
ische Gerate, Instrumente und Modelle Forschung und Innovation Zu
bewundern, die von fruheren leiten  erkennen. Abgeschlossen haben wir
bis hin zur modernen Medizin reichten. den Tag in einem netten italienischen
Besonders beeindruckend Restaurant,
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Muttertag und Vatertag - Feiern mit Herz,

- ""_-T-r- -.:-

Musik und kleinen Uberraschungen

Im Mai gab es bei uns gleich zwei
besondere Anlasse zum Feiermn: den
Muttertag und den Vatertag. Beide
Tage wurden liebevoll gestaltet und
brachten viel Freude, Musik und
schone Momente in unseren Alltag.
Zum Muttertag wurden unsere Damen
mif kleinen Aufmerksamkeiten
Uberrascht: wunderschoéne
Seifentulpen, Eierikor wnd feine
Pralinen zauberten ein Ldcheln auf
viele Gesichter, Mit einem liebevoll
geschmuckten Wagen, begleitet von
frohlicher Musik, 20Q das
Betreuungsteam durch die
Wohnbereiche verfeilte die
Geschenke.

Am Vatertag standen dann die Herren
im Mittelpunkt. Auch hier war unser
Musikwagen unterwegs, geschmuckt
und mit guter Laune beladen, FOr die
Manner gab es kleine Titchen mit
Chips und einem kUhlen Bier

vnd

— ein Genuss, der bei vielen gut ankam

und fur gute Stimmung sorgte.
Naturich wurde auch gemeinsam
gelacht, gesungen und der Tag in

geselliger Runde genaossen.
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Unser Sommerfest

Am 20, Juni verwandelte sich das
AuBengelande unserer Einrichtung in
einen Ort voller Musik, Farben und
kulinarischer Genusse aus aller Welt.
Unter dem Motto ,Rund um die Welt"
feierten Bewohnerinnen und
Bewohner, zahlreiche Angehorige,
Mitarbeitende und Gaste gemeinsam
ein frohliches Sommerfest - bei
herrichem Sommerwertter unda
ausgelassener Stimmunag.

Das abwechslungsreiche  Buhnen-
programm sorgte for beste
Unterhaltung. Die Flamingo Singers

eroffneten den Nachmittag mit einer
schwungvollen Gesangseinlage, die
gleich fur gute Laune sorate. Auch die
Shantypiraten Ellbmarsch liefen es sich
nicht nehmen, mit maritimen Klangen
echtes Seefahrer-Feeling aufkommen
ZU lassen.

Ein besonderer Hohepunk! war der
AUttt unserer hauseigenen
Singgruppe, bestehend aus
engagierten  Bewohnerinnen  und
Bewohnern sowie drel Ehrenamtlichen,
die uns jeden Dienstag mit viel Herz
und Musik begleiten.

Orientalische Atmosphare zauberte
schilieBlich die Bauchtanzgruppe
Desert Aames auf die BUhne - eine
bunte und faszinierende Darbietung,
die viele begeisterte Blicke auf sich
z0g.

Auch kulinarisch wurde eine kleine
Weltreise geboten: Ein internationales

Buffet lockte mit Spezialitaten aus
verschiedenen Landem. Zur
Erfrischung gab es Eis und kuhle
Getranke, die bei sommerlichen
Temperaturen besonders gut

ankamen.
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an wir eine

eiten Monat bie
leitete Ausiahrt in den Luhepark

an. Der Lutr st unser ortliches

Einkaufszentrum und bietet

Bewohnerinnen und Bewohnem die

aetrunken. Oftmals bildet
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Vir uns aut nach Hor
besuchten das Hofcafé
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Matjesessen

Nachdem wir im letzten Jahr schon um dort in geselliger Runde dem
geklart hatien, dass nicht jeder Genuss von hollandischem Matjes
Hering ein Matjes ist, aber auf jeden  zu fronen,

Fall jeder Maties ein Hering, Eswarso lecker und so gemutlich ...
machten wir uns In diesem Jahr entnehmen Sie alles Weltere den
wieder auf ins Restaurant Vossbur  Bildern!

nach Tangendorf,
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Freude auf vier 'Pfoten - Die Ainerlcan
Dance Cocker zu Besuch im INTEGRA

Ein ganz besonderer Nachmitfag
aerwariete unsere Bewohnernnnean und

Bewohner. Drei frohliche Cocker
Spaniel, liebevoll als die American
Dance Cocker bekannt, traten

gemeinsam mit lhrer Besitzenn aut und
sorgten fUr strahlende Gesichter und
viel Applaus.
Chopin, Mini und Jodie zeigten mif
ihrem charmanten Auftreten  ein
vielfdltiges Programm - von
Drehungen und Sprungen uber
kunstvolle Slolomlaufe bis hin  zu
Showeinlagen, wie zum
Beispiel Wasche abnehmen oder
Skateboard fahren.
Die Besitzerin erklarte zwischendurch
mit viel Herz, wie sie die Hunde mit
Geduld und positiver Verstarkung
frainiert hat.

witzigen

Ihr Anliegen sei es, Freude zu
den Bewohnernnen
elne gute fLeif zu

verbreiten und
und Bewohnemn
bescheren.

Doch nicht nur Zuschauen war gefragtl
— viele Beawohnennnen und Bewohner
Vorfuhrung
einbezogen. Mit Kochloffeln durften sie
Leckerlis Uberreichen oder kleine
Suchspiele fOr die Vierbeiner
vorbereiten, Diese Mitmach-Aktionen

wurden aktiv in  die

sorgten fur Begeisterung und ein
Gefunl der Verbundenheit zwischen

besonderes
Highlight war die kleine Jodie, die sich
geme auf den Schold setzen und sich
ausgiebig kraulen und kuscheln lieB.
Danke, liebe American Dance Cocker,
danke, Frau GaBmann, dass Sie bei
uns waren!

Mensch und Tier. Ein
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Im Erzahlcafe sprachen wir Uber die

Spiele in der Kindheit unserer

Bewahnerinnen und Bewohner. In den

1930er und -40er Jahren machte Not

erfinderisch. Es war Kreafivitat und

Selbstorganisation enftscheidend, wenn

man spielen wollte.

Es  wurden aus  verschiedenen

Materialien wie Steinen, Schnuren und

Stockern Spielideen erfunden. Straen,

Wiesen wund Walder waren die

TummelplaGtze zum Spielen. In den

Stadten waren viele Wege noch nicht

gepflastert und es gab nur wenige

Autos, daher konnten die Kinder auf

der StraBe spielen.

Da gab es Kreisspiele wie z. B.:

e  DerPlumpsack geht rum"

e Seilspringen

* Blinde Kuh

e Und weitere

Sehr beliebt waren auch Ballspiele wie

z.B.

« Volkerball

« Ball Uber die Schnur

¢ Geschichtenball (wenn der Ball
gefangen wurde, mussfe man eine
Kurzgeschichte erzahlen)

Beim Murmelspiel bendotigte man eine
Mulde, diese erzeugte man durch
Drehen auf einer Hacke. Dann wurden
Torikugeln (und spater auch
Glasmurmeln) geworfen. Ein Klassiker,
der bis heute beliebt ist, sind Fang- und
Versteckspiele.

Bei den Madchen waren Hipfspiele
wie ,Himmel und Hdélle" [oder auch
HinkefuB genannt) und die Meiersche
Bricke sehr beliebt.

Nevues aus dem Erzahlcafe

Beim HuUpfspiel ,Himmel und Holle"
wurde auf einem Kreidefeld ein Stein
geworfen. Das erste Feld wurde
Ubersprungen. Dann hupfte man auf
einem Bein weiter bis zum lefzten Feld,
drehte und hupfte zurlck. Bei
nebeneinanderliegenden Feldern
wurde mit beiden Beinen gleichzeitig
gehUpft.

Die Meiersche Brucke wurde singend
gespielt: ,Die Meiersche Bricke, die
Meiersche Brocke, die ist so sehr
zerbrochen. Wer hat sie zerbrochen?
Wer hat sie zerbrochen? Der Wolf mit
seinen Knochen." Iwei Kinder bilden
mit den Armen die Brucke und lassen
diese zusammenfallen. Das Kind, daos
gerade durchging, wurde gefangen.
Bei den Jungen war FuBball und
+Kibbel-Kabbel" angesagt. In der
damaligen Ieit hatten Jungen ein
Taschenmesser zum  Schnitzen. AuUs
einem Haselnusszweig wurde ein
Rundholz mit zwei Spitzen geschnitz,
dem ,Kibbel". Aus dem Rest des Astes
wurde ein langer Stock von einer Elle
geschnitzt, dem ,Kabbel". In den
Boden wurde eine tiefe Rile
gegraben, diese war das Mal. Darauf
wurde der Kibbel gelegt. Mit dem
Kabbel schlieuderfe man den Kibbel
weit weg. Die gegnerische Mannschaft
musste diesen fangen.

Es war eine Zeit, in der mit wenig
Material drauBen gespielt wurde.
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
ernnem sich mit groBer Freude an die
vielen schonen Spiele ihrer Kindheit
und kamen daruber ins Gesprach -
erinnem Sie sich an lhr Lieblingsspiel?
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Gluckwunsche zum Geburistag ===,

August

Wir gratulieren unseren

Bewohnerinnen und Bewohnern zum
Geburistag und wiinschen alles

erdenklich Gute!

Juli

06.07. Frau Aldag
06.07. Frau Gehrdau
07.07. Herr Fornahl
09.07. Frau Rohde
14.07. Herr Dobslaff
14.07. Herr Glawe
16.07. Herr Lubert
19.07. Herr Christiansen
24.07. Frau kock
26.07. Frau LOhr

17.08.
19.08.
21.08.
21.08.
27 08.
28.08.

Frau Appl

Frau Zapfe

Frau Schwope
Frau Keller

Frau Lindemann
Frau Geier

September

04.09.
09.09.
10.09.
12.05%.
12.09.
17.09.
18.09.
19.09.
20.09.
22.09.
22.09.
23.09.
25.09.
26.09.

Frau Bierschenk
Frau Reher
Frau Stelter
Frau Fock

Frau Kersten
Frau Kibler
Frau Porteset
Frau Fittkau
Herr Utesch
Frau Petters
Frau Prast

Frau Wittschack ’
Frau Flocke
Frau Klug
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Das ,Wir" wird kleiner

Neulich war ich zur Andacht im Kindergarten und erzahlte die Geschichte vom
+«Barmherzigen Samariter”. Bei der Stelle, wo zwei Manner an dem Verwundetfen
vorbeigehen, fragte ich, was da los sei. Die Antwort kam schnell: ,,Das Wir wird
kleiner."

Ich musste genau hinhéren, doch dann hatte ich verstanden. So pointiert hatte
ich Jesu Wort von der Nachstenliebe jedoch noch nie gehort. Wir leben in einer
Gesellschaft, in der das Wir" immer kleiner wird = schlicht, well wir immer weniger
aufeinander angewiesen sind. Jede und jeder kommt allein zurecht.

Die Familie als Gemeinschaft, in die ich hineingeboren werde, verliert an
Bedeutung, Fureinander da sein als L]:':uerlefjerwsstrfz’regie verllert ebenso an
Bedeuiung.

Aber: Jeden Tag kann jede und jeder das ,Wir" grofer machen. Ein gutes Worl,
ein paar Minuten gemeinsame Zeit reichen oft aus. WIR.

1als
Kay Cppermann
Pastor aus Nordstammen
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Wir nehmen Abschied

ngﬂn schenken uns Licht in dunklen O/Uomenten.

07.06.2025 - Frau Kahlau
29.06.2025 - Frau Hinrichs
17.07.2025 - Frau Adler

20.0

7.2025 -~ Frau Schmidt
02.08.2025 - Frau Henning
12.08.2025 - Frau Tiedemann
14.08,2025 — Herr Dr. Seifert
1 6.08.2025 - Frau Banse

28.08.2025 - Frau Kruger

11.09.2025 — Frau Arinko

INTEGRA Seniorenpflegezenfrum Winsen-luhe 17




Redewendungen - Was fehlt hier?

Setzen Sie das passende Wort in die Redewendung ein.

Ein alter ist kein D-Zug.
Morgenstund hat im Mund.
Wer anderen eine Grube grabt, hinein.

Viele Koche verderben den

Logen haben

Wie man in den Wald hineinruft, heraus.

Es ist nicht alles , was glanzt.

Was du heute kannst besorgen, das

kein Preis.

Den Nagel treffen.
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Erscheinungsweise:
Viermal jahrlich

Wirsen-Luhe

Luhdorfer Strafe 55 « 21423 Winsen (Luhe)
Tel: 04171 /79 00-0

Mail; winsen-lune@integra-sw.de

Web: www.infegra-seniorenimmobilien.de

Erscheinungstermin nachste Ausgabe (geplant):

Dezember 2025

Trager

INTEGRA Seniorenptlegezentrum
Winsen-Luhe GmbH
Rolandsbrucke 4, 20075 Hamburg
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Oktober

01.10. 15:45 Uhr Mannerrunde (Restaurant)

02.10. 14:00 Uhr Ausfahrt in die Stadt (Treffen im Foyer)
03.10. Aktion zum 3. Oktober

16.10. 16:00 Uhr Goftesdienst (Restaurant)

18.10. 15:45 Uhr Plattdeutsche Runde (Restaurant)
28.10. 10:30 Uhr Gottesdienst [Restaurant)

29.10. 15:45 Uhr Kegeln (Restaurant)

31.10. 10:00 Uhr Feiertags-Bingo

November

11.11. 14:00 Uhr ModeMobil (Foyer)

12.11. 15:45 Uhr Mannerrunde (Restaurant)

15.11. 15:45 Uhr Plattdeutsche Runde (Restaurant)

25.11. 10:30 Uhr Gottesdienst (Restaurant)

27.11. ab 14:00 Uhr Adventsgestecke basteln (Restaurant)

Dezember

06.12. 16:00 Uhr ,Zauber der Weihnacht" - Lesung mit Markus Maria Winkler (Foyer)
11.12. 16:30 Uhr Adventskonzert Fidelissimo (Foyer)

16.12. 16:00 Uhr Konzert Steller Chor (Foyer)

18.12. 15:00 Uhr Bewohner-Weihnachtsfeier (Restaurant und Fayer)

24.12.-26.12. Buntes Welhnachisprogramm ()

31,12, Veranstaltung zum Jahresabschluss
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